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Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK. 
©2024  Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε  

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100  
www.gr.gsk.com

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 
ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται περιορισμένη ιατρική συνταγή. 
Το Νucala θα πρέπει να χορηγείται από ιατρούς με εμπειρία στη διάγνωση και 
την αντιμετώπιση του σοβαρού ανθεκτικού ηωσινοφιλικού άσθματος,  
της CRSwNP, της EGPA ή και του HES.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (BENLYSTA/SHINGRIX/NUCALA) η οποία 

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

SHINGRIX:
Λ.Τ.: 165,86€
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους 
πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. 
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

BENLYSTA - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
Προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: Κάθε 1 mL προγεμισμένης 

συσκευής τύπου πένας περιέχει 200 mg μπελιμουμάμπης.
Benlysta 120 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος 

προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg μπελιμουμάμπης. Μετά 
την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά mL. 
Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος 

προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 400 mg μπελιμουμάμπης. Μετά 
την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά mL. 
Η μπελιμουμάμπη είναι ένα ανθρώπινο, IgG1λ μονοκλωνικό αντίσωμα, 

το οποίο παράγεται σε κυτταροκαλλιέργεια θηλαστικών (NS0) μέσω 
τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA.

SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 

γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3 του ιού της ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα1  

50 μικρογραμμάρια 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV 
2ανοσοενισχυμένο με AS01B που περιέχει:φυτικό εκχύλισμα Quillaja sap-
onaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21) 50 μικρογραμμάρια 3-O-desacyl-4’-mo-

nophosphoryl lipid A (MPL)  από Salmonella minnesota 50 μικρογραμμάρια 
3γλυκοπρωτεΐνη E (gE) που παράγεται σε κύτταρα ωο-θηκών κινεζικού 

κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA

NUCALA - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
Nucala 100 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας. 

Κάθε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας του 1 ml περιέχει 100 mg 
μεπολιζουμάμπης. Nucala 100 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 

σύριγγα. Κάθε προγεμισμένη σύριγγα του 1 ml περιέχει 100 mg 
μεπολιζουμάμπης. Nucala 40 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 

σύριγγα. Κάθε προγεμισμένη σύριγγα των 0,4 ml περιέχει 40 mg 
μεπολιζουμάμπης. Η μεπολιζουμάμπη είναι ένα ανθρωποποιημένο 

μονοκλωνικό αντίσωμα που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού 
κρικητού μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA.

NUCALA:
Λ.Τ.*: NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη σύριγγα: 970,60€ NUCALA INJ.SOL 
100MG 1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: 970,60€ 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%

BENLYSTA:

Προϊόν Τιμή 
Παραγωγού

Χονδρική 
Τιμή

Λιανική 
Τιμή

BENLYSTA INJ.SOL 200MG/1ML BTx4 PF.PENS x1ML 759,02€ 770,40€ 869,71€

BENLYSTA PD.C.SO.IN 120MG/VIAL BTx1VIAL 127,46€ 133,70€ 164,40€

BENLYSTA PD.C.SO.IN 400MG/VIAL BTx1VIAL 424,96€ 431,33€ 498,36€

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% 
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης 
παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.

 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα 
επιτρέψει τον γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται 
από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς 
ανεπιθύμητων ενεργειών.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ | ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΆ ΣΥΜΠΌΣΙΑ & ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e-Posters)

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή της Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) 
σας καλοσωρίζει στο 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας το οποίο διεξάγεται στην 
Αθήνα από 5-8 Δεκεμβρίου 2024, και αποτελεί την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση της 
εταιρείας μας. 

Αυτή τη χρονιά το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου είναι κυρίως προσανατολισμένο 
σε κλινικά προβλήματα και διλήμματα που αντιμετωπίζουμε όλοι στην καθημερινή μας 
κλινική πρακτική. Περιλαμβάνει επίσης συναντήσεις με τον ειδικό (Meet the Expert), κλινικά 
φροντιστήρια, στρογγυλά τραπέζια, ειδικές διαλέξεις, καθώς και δορυφορικά συμπόσια και 
διαλέξεις.

Έμπειροι προσκεκλημένοι ομιλητές, Έλληνες και ξένοι, με εμπειρία και γνώση στον τομέα 
του ο καθένας, θα αναπτύξουν ποικιλία θεμάτων από ένα μεγάλο εύρος των νοσημάτων  
της Ρευματολογίας, με στόχο να παρουσιασθούν τα τελευταία δεδομένα που αφορούν τις 
ρευματικές – μυοσκελετικές παθήσεις.

Πιστεύουμε ότι η γνώση που θα προσφέρουν θα συνεισφέρει στη βελτίωση της ενημέρωσης 
αλλά και της κλινικής μας πρακτικής. Επίσης και αυτή τη χρονιά δίνεται η δυνατότητα να 
παρουσιαστεί στο συνέδριο η ερευνητική δραστηριότητα των Ελλήνων Ρευματολόγων με 
εργασίες σε μορφή προφορικών ή αναρτημένων ανακοινώσεων. Η υποβολή και παρουσίασή 
τους κάνει γνωστή την δουλειά των ερευνητών, προσφέρει βήμα και στους νεότερους 
συναδέλφους και συμβάλλει στην επιτυχία του συνεδρίου μας. 

Ελπίζουμε η θεματολογία και η δομή του επιστημονικού προγράμματος, να ανταποκριθεί στις 
προσδοκίες και την εμπιστοσύνη σας. 

Η ενεργός συμμετοχή σας, είναι απαραίτητη για την επιτυχία της επιστημονικής μας εκδήλωσης. 
Θέλω να σταθώ ιδιαίτερα στην ανάγκη απαρέγκλιτης τήρησης του χρονοδιαγράμματος 
από προεδρεία και ομιλητές, ώστε το επιστημονικό πρόγραμμα να κυλήσει ομαλά και χωρίς 
καθυστερήσεις. 

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος
Δημήτρης Καρόκης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος 	 Δημήτριος Καρόκης

Αντιπρόεδρος   	 Δημήτριος Δαούσης

Γεν. Γραμματέας	 Ευάγγελος Θεοδώρου

Ειδ. Γραμματέας	 Αθανάσιος Γεωργούντζος

Ταμίας 	 Λουκία Κουτσογεωργοπούλου

Σύμβουλος 	 Ευαγγελία Καταξάκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Προεδρείο
Δ. Καρόκης, Γ. Φραγκούλης, Χ. Κουτσιανάς

Μέλη
Βασιλόπουλος Δημήτρης
Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης
Βούλγαρη Παρασκευή
Βουνοτρυπίδης Περικλής
Γαζή Σουζάνα
Γεωργίου Παναγιώτης
Γεωργούντζος Αθανάσιος
Δαούσης Δημήτριος
Δημητρούλας Θεόδωρος
Δρόσος Αλέξανδρος
Ηλιόπουλος Αλέξης
Κατσιάρη Χριστίνα
Κατσίκας Γεώργιος
Κατσιφής Γκίκας

Κήτας Γεώργιος
Κούγκας Νικόλαος
Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος
Μαυραγάνη Κλειώ
Μπερτσιάς Γιώργος
Μπόγδανος Δημήτριος
Μποκή Κυριακή
Μπούμπας ∆ημήτριος
Παπαγόρας Χαράλαμπος
Πατρίκος ∆ήμος
Σακκάς Λάζαρος
Σιδηρόπουλος Πρόδρομος
Σφηκάκης Πέτρος
Τεκτονίδου Μαρία

Τζιούφας Αθανάσιος
Τρόντζας Παναγιώτης
Φανουριάκης Αντώνιος

4
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14.00 	 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

15.00-17.00	 Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Προεδρείο: Κ. Σφυρόερα, Κ. Ηλιάδου

15.00-16.00   	 ΕΛΕΑΝΑ
Η σημασία της συμμετοχής των ασθενών στην κλινική έρευνα
Ν. Μάλλιου, Κ. Τσεκούρα

16.00-17.00 	 ΡΕΥΜΑΖΗΝ
Η σχέση ασθενή ιατρού στο δρόμο για την ύφεση
Α. Κουτσογιάννη, Φ. Ασημακοπούλου

17.00-18.00    	 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ
Προεδρείο: Ε. Κασκάνη, Κ. Γεωργανάς
             
Γενική ούρων 
Σ. Λιονάκη

Γενική αρθρικού υγρού 
Α. Χατζηγιάννη

DXA 
Μ. Γιαβροπούλου

18.00-19.00  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
	 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ - ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΓΕΝΕΙΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ
             	 Προεδρείο: Α. Κοτρώτσιος, Μ. Κώνστα

18.00-18.30	 ΟΑ: Τι πραγματικά ισχύει με τις ενδαρθρικές εγχύσεις; 
 	 Α. Κουτρούμπας

18.30-19.00	 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες: Πώς θεραπεύουμε σήμερα; 
 	 Α. Βενετσανοπούλου

19.00-19.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

19.30-20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ      (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.25)

    	

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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20.00-21.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Παρουσίαση συνεδρίου: Δ. Καρόκης
Προεδρείο: Δ. Δαούσης, Ε. Καταξάκη

• Χαιρετισμοί-βραβεύσεις

• Εναρκτήρια διάλεξη

	 	Ο νέος ψυχρός πόλεμος: oι συνέπειες του γεωπολιτικού ανταγωνισμού
	 ΗΠΑ- Κίνας 
	 Α. Πλατιάς

21.00	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

	 Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Ε Σ   Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ε Σ

08.00-09.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I	

Βιοψία σιελογόνου αδένα: σε ποιόν, πότε, πώς, ερμηνεία 
Λ. Χατζής 

08.00-09.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II	

Υπερηχογράφημα κροταφικών αρτηριών 
Α. Διαμαντόπουλος, Γ. Κατσιφής, Γ. Ευαγγελάτος, Χ. Γεωργακόπουλος

08.00-09.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 	

Τριχοειδοσκόπηση 
Ι. Αντωνόπουλος, Π. Μπόζιος, Β.Κ. Μπουρνιά

09.00-10.00	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΒΗΜΑ 
	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
	 Προεδρείο: Δ. Δαούσης, Α. Γουλές

ΠΑ01	 ΤΑΥΤΟΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΉ ΨΩΡΙΑΣΙΚΉ 
	 ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ: ΚΛΙΝΙΚΈΣ, ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΈΣ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΈΣ ΣΥΣΧΕΤΊΣΕΙΣ 

K.D. Vassilakis1, C. Papagoras2, S. Gazi3, E. Mole3, M. Krikelis3, P.V. Voulgari4, 
E. Kaltsonoudis4, N. Koletsos4, P. Katsimpri5, D. Boumpas5, D. Katsifis5, 
N. Kougkas6, M. Boutel6, T. Dimitroulas6, P.P. Sfikakis1, M.G. Tektonidou1, 
A. Galani1, N. Michalakeas1, D.P. Bogdanos7, T. Simopoulou7, C. Koutsianas8, 
E. Mavrea8, G. Katsifis9, K. Kottas9, M. Konsta10, E. Kataxaki11, E. Kalavri12, 
K. Klavdianou12, C. Sfontouris13, D. Daoussis14, G. Iliopoulos14, I. Bournazos15, 
D. Karokis15, C. Georganas15, D. Patrikos15, D. Vassilopoulos8, G.E. Fragoulis1,16

1Joint Academic Rheumatology Program, First Department of Propedeutic and Internal 
Medicine, National and Kapodistrian University of Athens, School of Medicine, Athens, 
Greece, 2First Department of Internal Medicine, University Hospital of Alexandroupolis, 
Democritus University of Thrace, Alexandroupolis, Greece, 3Department of Rheumatology, 
KAT Hospital, Athens, Greece, 4Department of Rheumatology, School of Health Sciences, 
Faculty of Medicine, University of Ioannina, 5Joint Academic Rheumatology Program, 4th 
Department of Internal Medicine, Attikon University Hospital, National and Kapodistrian 
University of Athens, School of Medicine, Athens, Greece, 64th Department of Medicine, 
Aristotle University, Thessaloniki, Greece, 7Department of Rheumatology and Clinical 
Immunology, Faculty of Medicine, University of Thessaly, University General Hospital of 
Larissa, Larissa, Greece, 8Joint Academic Rheumatology Program, Clinical Immunology-
Rheumatology Unit, 2nd Department of Medicine and Laboratory, National and Kapodistrian 
University of Athens, School of Medicine, General Hospital of Athens Hippokration, Athens, 

CARYATIDS

CARYATIDS

ARISTOTLE 1

ARISTOTLE 2
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Greece, 9Rheumatology Clinic, Naval Hospital of Athens, Athens, Greece, 10Rheumatology 
Unit, Sismanoglio Hospital, Athens, Greece, 11Rheumatology Department, General Hospital 
Elefsinas Thriaseio, Athens, Greece, 12Department of Rheumatology, Asklepieion General 
Hospital,Athens, Greece, 13Department of Rheumatology, Evaggelismos Athens General 
Hospital, Athens, Greece, 14Department of Rheumatology, Patras University Hospital, 
University of Patras Medical School, Patras, Greece, 15Private practice, Athens, Greece, 16School 
of Infection and Immunity, University of Glasgow, Glasgow, UK 

ΠΑ02	 Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΙΣΤΙΚΟΎ ΣΙΔΉΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΈΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΎ 
	 ΣΚΛΗΡΟΔΈΡΜΑΤΟΣ 

Ν.Ι. Βλαχογιάννης1,2, Α. Γαλάνη3, Α.-Π. Αυδή1,2, Κ.-Μ. Βέρρου1,4, Ε. Ζορμπάς5, 
Β.-Κ. Μπουρνιά1,2, Σ. Πανόπουλος1,2, Μ. Σάκκου1,4, Μ. Τεκτονίδου1,2, 
Β. Κουτουλίδης3, Θ. Μαρής6, Λ.-Α. Μουλοπούλου3, Π.Π. Σφηκάκης1,2,4

1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία ΕΚΠΑ, 2Joint Rheumatology 
Programme ΕΚΠΑ, 3Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, 4Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και 
Ιατρικής Ακριβείας (ΚεΝεΒΙΑ) ΕΚΠΑ, 5Biosciences Institute, Faculty of Medicine, Newcastle 
University, Newcastle upon Tyne, United Kingdom, 6Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Τομέας 
Ακτινολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΠΑ03	 CDH11+ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΎΝΤΕΣ ΙΝΟΒΛΆΣΤΕΣ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΚΎΤΤΑΡΑ 
	 ΠΟΥ ΣΥΝ-ΕΚΦΡΆΖΟΥΝ ΥΠΟΔΟΧΕΊΣ ΧΗΜΕΙΟΚΙΝΏΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ 
	 ΧΡΌΝΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΗ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ

Μ. Κυριακίδη1,2, Ε.-Κ. Βέτσικα1,2, Γ. Φραγκούλης2, Μ. Σάκκου1,2, Κ.-Μ. Βέρρου1,2, 
Α. Μουρίκης3, Ν. Βλαχόγιαννης2, Μ. Τεκτονίδου2, Π. Σφηκάκης1,2

1Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και Ιατρικής Ακριβείας ΕΚΠΑ, 2Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, 3Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ

ΠΑ04	 DEEP LEARNING ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΟΨΊΑΣ ΕΛΆΣΣΟΝΩΝ 
	 ΣΙΕΛΟΓΌΝΩΝ ΑΔΈΝΩΝ ΣΤΗ ΝΌΣΟ SJÖGREN

Κ. Παναγιωτόπουλος1, Ν. Τσικνάκης2,3, Δ. Ζαρίδης4,5,6, Α. Τζιούφας1, Δ. Φωτιάδης4,5, 
Α. Γουλές1

1Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Ινστιτούτο Καρολίνσκα, Τμήμα Ογκολογίας-
Παθολογικής Ανατομικής, Στοκχόλμη, Σουηδία, 3Εργαστήριο Υπολογιστικής Βιοϊατρικής, 
Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, Ηράκλειο Κρήτης, 4Ινστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών 
Ιωαννίνων, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, Ιωάννινα, 5Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και 
Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, 6Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 
Μηχανικών Υπολογιστών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

CARYATIDS

ΠΑ05	 ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΠΟΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΜΟΝΟΠΥΡΗΝΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ 
	 ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ CYTOF, ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΩΝ ΚΑΙ ΜΙΚΡΩΝ 
	 ΛΙΠΙΔΙΚΩΝ ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΩΝ ΣΤΑ ΠΡΩΙΜΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ 
	 ΣΤΕΡΟΕΙΔΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΗ ΠΟΛΥΜΥΑΛΓΙΑ ΚΑΙ 
	 ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑ

Δ.-Α. Παλαμηδάς1, Μ. Παπαδάκη2, Ν. Πασχαλίδης3, Ε. Παύλου2, Λ. Χατζής1,2, 
Ο. Αργυροπούλου1, Π. Πάλλα1, Ι. Γαλάνη2, Α. Γουλές1, Ε. Ανδρεάκος2, Α. Τζιούφας1,2

1Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας EΚΠΑ, 2Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής, 
Πειραματικής Χειρουργικής & Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών, 3Μονάδα CyTOF, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής & 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

ΠΑ06	 Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΕΞΩΚΥΤΤΆΡΙΩΝ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΙΚΏΝ ΠΑΓΊΔΩΝ ΣΤΗΝ 
	 ΠΑΘΟΓΈΝΕΙΑ ΤΗΣ ΡΑ-ILD ΚΑΙ Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙ-ΙΝΩΤΙΚΟΎ 
	 ΠΑΡΆΓΟΝΤΑ NINTEDANIB ΣΤΟΥΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΎΣ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ

A. Venetsanopoulou1,2, Μ. Ντινοπούλου2, Ε. Παπαγιάννη2, Ν. Κολέτσος1, 
Π. Βούλγαρη1, Α. Χρυσανθοπούλου2

1Τμήμα Ρευματολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
2Εργαστήριο Μοριακής Ανοσολογίας, Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΠΑ07	 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ (ΡΑ) ΚΑΙ ΔΙΑΜΕΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ (ILD): 
	 ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΚΑΙ ΜΟΡΙΑΚΟΣ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΤΗΣ 
	 ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

Σ. Φλουδά1, Μ. Γρηγορίου2, Γ. Σέντης2, Κ. Χαβάτζα1, Α. Γρίβας2, Ν. Μαλλισόβας2, 
Κ. Θωμάς1, Ν. Καψάλα1, Α. Φίλια2, Σ. Κατέχης1, Δ. Νικολόπουλος2, Α. Φανουριάκης1, 
Δ. Μπούμπας1,2

1Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, ΔΠΠΚ, ΠΓΝ Αττικόν, 2Εργαστήριο 
Αυτοανοσίας και Φλεγμονής, Τομέας Κλινικής-Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής 
Έρευνας, ΙΙΒΕΑΑ, Αθήνα

ΠΑ08	 ΡΎΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΟΚΥΤΤΆΡΙΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΎ ΤΩΝ ΜΟΝΟΚΎΤΤΑΡΩΝ 	
	 ΣΤΟ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΕΣ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΎ ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΗ 	
	 ΛΎΚΟΥ

Κ. Πάμπουκα1, Δ. Νικολέρη1, Χ. Σταθοπούλου1,2, Σ. Παπανικολάου1,3, 
Δ. Κοσμαρά1, Δ. Κωνσταντόπουλος3, Π. Σιδηρόπουλος1,2,4, Γ. Μπερτσιάς1,2,4

1Εργαστήριο Ρευματολογίας, Αυτοανοσίας και Φλεγμονής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2Ινστιτούτο 
Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, Ηράκλειο, 
3Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Επιστημών Αλέξανδρος Φλέμινγκ, Αθήνα, 4Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ηρακλείου
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10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Κ. Μποκή, Αθ. Γεωργούντζος

10.00-10.30	 Διερεύνηση για διάμεση πνευμονική νόσο σε ασθενείς με ΡΑ: σε όλους τους 
ασθενείς ή μόνο σε αυτούς με δυσμενείς προγνωστικούς παράγοντες;
Θ. Καράγεωργας

10.30-11.00	 Αξονική προσβολή στη ψωριασική αρθροπάθεια: απεικόνιση κατά τη 
διάγνωση σε όλους τους ασθενείς ή μόνο στους συμπτωματικούς; 

	 Ν. Κούγκας

11.00-11.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

	 ΠΕΡΙΉΓΗΣΗ ΣΤΟ ΧΏΡΟ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΆ ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΩΝ 

	 Συντονιστής περιήγησης: Δ. Δαούσης

P001	 ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΒΙΟΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΜΑΤΟΣ 
	 ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ 
	 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΗΣ

Κ.-Μ. Βέρρου1,2, Ν. Βλαχόγιαννης1,2, Μ. Τεκτονίδου1,2, Γ. Κόλλιας2,3, Χ. Νικολάου3,
Π. Σφηκάκης1,2

1Α’Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 2Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και Ιατρικής 
Ακρίβειας ΕΚΠΑ, 3Ινστιτούτο Βιοκαινοτομίας, ΕΚΕΒΕ Φλέμιγκ, Αθήνα

P002	 ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΑΠΟ ΑΝΤΙΦΩΣΦΟΛΙΠΙΔΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ 
	 ΚΑΙ ΕΠΑΚΟΛΟΥΘΗ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΩΝ ΔΟΜΩΝ ΧΡΩΜΑΤΙΝΗΣ 
	 ΑΠΟ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΑ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΑΝΤΙΦΩΣΦΟΛΙΠΙΔΙΚΟ ΣΥΝΟΜΟ

Σ. Ναούμ1, Χ. Σπυρόπουλος2, Α. Αγγελοπούλου3, Χ. Γακιοπούλου4, Β.Γ.  Γοργούλης3, 
Π.Π. Σφηκάκης1, Κ. Ρίτης5, Κ. Καμπάς2, Μ.Γ. Τεκτονίδου1

1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 2Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής, Τομέας 
Ανοσολογίας, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ (ΕΙΠ), Αθήνα, 3Ομάδα Μοριακής Καρκινογένεσης, 
Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας ΕΚΠΑ, 4Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής ΕΚΠΑ, 
5Α’ Παθολογική Κλινική & Εργαστήριο Μοριακής Αιματολογίας ΔΠΘ

P003	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΌΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΏΝ ΑΡΘΡΙΤΊΔΩΝ, ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΎ 
	 ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΟΥΣ ΛΎΚΟΥ ΚΑΙ ΣΚΛΗΡΟΔΈΡΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΤΕΤΡΑΕΤΊΑ 2020-
	 2023 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΆ ΜΕ 2016-2019: ΜΕΛΈΤΗ ΚΟΌΡΤΗΣ ΕΘΝΙΚΉΣ ΕΜΒΈΛΕΙΑΣ

Β.Κ. Μπουρνιά1, Γ. Φραγκούλης1, Π. Μήτρου2, Α. Τσολακίδης3, Κ. Μαθιουδάκης3, 
Γ.  Κωνσταντώνης1, Δ. Βασιλόπουλος4, Μ. Τεκτονίδου1, Δ. Παρασκευής5, Π. Σφηκάκης1

1Ρευματολογική Μονάδα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 2Υπουργείο Υγείας, 
Ελληνική Δημοκρατία, 3Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση Κοινωνικής Ασφάλισης Α.Ε. - Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε 
4Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 5Τμήμα Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής ΕΚΠΑ

P004	 ΑΥΞΗΜΈΝΗ ΈΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΊΟΥ ISG15 ΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΌ ΑΊΜΑ ΑΣΘΕΝΏΝ 
	 ΜΕ ΘΕΤΙΚΆ ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΏΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΑ ΜΕ ΔΕΡΜΑΤΟΜΥΟΣΊΤΙΔΑ

Σ. Ραφτοπούλου1, Ν. Μιχαλακέας1, Χ. Σκαρλής1, Μ. Γεροχρήστου1,2, Ν. Μαρκέτος1,
Κ. Μποκή3, Δ. Βασιλόπουλος4,5, Α.Π. Στρατηγός2, Δ. Μπούμπας5,6, Κ. Μαυραγάνη1,5,7

1Εργαστήριο Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2A’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο Δερματικών 
και Αφροδίσιων Νόσων Α. Συγγρός, 3ΓΝΑ Σισμανόγλειο, Αθήνα, 4Κλινική Ανοσολογίας-
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 5Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, Αθήνα, 
6Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν 7Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

P005	 ΜΕΛΈΤΗ ΤΟΥ ΡΌΛΟΥ ΤΩΝ ΚΥΤΤΆΡΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΏΜΑΤΟΣ ΣΕ ΈΝΑ ΝΈΟ 
	 ΓΕΝΕΤΙΚΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΠΟΝΤΙΚΟΎ ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΙΚΉΣ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑΣ

Ε. Ρηνώτας1, Δ. Κωνσταντόπουλος1, Κ. Ηλιάκη1, Μ. Σάκκου1, G. van Loo2, Μ. Αρμακά1

1ΕΚΕΒΕ Αλέξανος Φλέμινγκ, 2VIB Center for Inflammation Research, Ghent, Belgium

P006	 MACHINE LEARNING APPROACHES FOR PREDICTING EARLY ORGAN 
	 DAMAGE IN SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS

A. Temiz, D. Nikolopoulos, D.-M. Nöthling, P. Garantziotis1, D. Boumpas, G. Bertsias
1Department of Internal Medicine 3-Rheumatology and Immunology, Friedrich Alexander 
University Erlangen-Nuremberg and Universitätsklinikum Erlangen, Erlangen, Germany

P007	 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΝΌΣΟΥ, ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΠΆΝΤΗΣΗ ΣΤΗ 	
	 ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΣΕ ΜΙΑ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΚΟΌΡΤΗ ΑΞΟΝΙΚΉΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΊΤΙΔΑΣ: 
	 ΑΝΆΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ 717 ΑΣΘΕΝΏΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΉ 
	 ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΉ ΠΡΟΟΠΤΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉΣ

Χ. Παπαγόρας1, Γ. Φραγκούλης2, Ν. Φυτανίδης1, Μ. Κρικέλης3, Ε. Μολέ3, Σ. Γαζή3, 
Β. Σκεπαστιανός4, Ν. Κούγκας4, Θ. Δημητρούλας4, Ν. Κολέτσος5, Ε. Καλτσονούδης5, 
Π. Βούλγαρη5, Α. Καραμανάκος2, Μ. Παππά2, Μ. Τεκτονίδου2, Π.Π. Σφηκάκης2, 
Κ. Κλαυδιανού6, Ε. Καλαβρή6, Κ. Κόττας7, Γ. Κατσιφής7, Μ. Κώνστα8, Ε. Γκρίκα9, 
Χ. Σφοντούρης9, Ε. Μαυρέα10, Χ. Κουτσιανάς10, Ε. Καταξάκη11, Ε. Σαμπατάκη12, 
Κ. Ζουπίδου12, Π. Κατσιμπρή12, Α. Ηλιόπουλος13, Γ. Ηλιόπουλος14, Δ. Δαούσης14, 
Η. Μπουρνάζος15, Δ. Καρόκης16, Δ. Πατρίκος15, Δ. Βασιλόπουλος10

1Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανούπολη, 2Κοινό Πρόγραμμα 

CARYATIDS
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CARYATIDS CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024 Δεκεμβρίου 2024

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

P012	 Η ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΒΟΛΗΣ ΣΕ 
	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ SJÖGREN, ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ 
	 ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 
	 ΥΨΗΛΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ, ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ΥΨΗΛΟ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ 
	 ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΜΕΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ, ΜΑΖΙ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΩΝ 
	 ΜΙΚΡΩΝ ΑΕΡΑΓΩΓΩΝ

Π. Παναγόπουλος1, Λ. Χατζής1,4, Ε. Χατζηνικήτα2, Κ. Μαλαγάρη3, Θ. Βασιλακόπουλος2, 
Α. Τζιούφας1,4, Α. Γουλές1

1Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Εργαστήριο Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 
3Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, 4Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής 
Χειρουργικής & Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 
Αθηνών

P013	 ΕΠΊΤΕΥΞΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΉΡΗΣΗ ΎΦΕΣΗΣ ΜΕ UPADACITINIB ΣΕ ΈΛΛΗΝΕΣ 
	 ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΜΈΤΡΙΑ ΈΩΣ ΣΟΒΑΡΉ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ ΣΕ 
	 ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΈΣ ΣΥΝΘΉΚΕΣ: ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ 1 ΈΤΟΥΣ ΤΗΣ ΜΕΛΈΤΗΣ UPHOLD

Π. Σιδηρόπουλος1, Δ. Βασιλόπουλος2, Θ. Δημητρούλας3, Α. Μπούνας4, 
Α. Θεοδωρίδου5, Γ. Κατσιφής6, Γ. Βοσβοτέκας7, Χ. Παπαγόρας8, Μ. Κορωναίου9, 
Α. Κυριακάκης9, Τ. Ανταχοπούλου9, Δ. Μπούμπας10

1Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 22ο Τμήμα Ιατρικής και Εργαστηρίου, Μονάδα Κλινικής 
Ανοσολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 3Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ, 4Ολύμπιον Νοσοκομείο-Γενική Κλινική Πατρών, 5Βιοκλινική, Θεσσαλονίκη, 6Ναυτικό 
Νοσοκομείο, Αθήνα, 7EuroMedica, Ρευματολογικό Ιατρείο, Θεσσαλονίκη, 8Α’ Παθολογική 
Κλινική ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολης, 9AbbVie Pharmaceuticals S.A, Αθήνα, 10 Δ’ Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

P014	 ΝΈΟΙ ΔΕΊΚΤΕΣ ΜΙΚΡΟ- ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΆΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ 
	 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌ ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΗ ΛΎΚΟ: ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΑΠΌ ΤΗΝ “SYSTEMIC 
	 LUPUS ERYTHEMATOSUS ASSOCIATED CARDIOVASCULAR RISK 
	 (LUPCARD)” ΚΟΟΡΤΉ

Κ. Τριανταφυλλιάς1,2, F. Tietze1, S. Gauch2, A. Raetsch1, A. Schwarting1,2

1Johannes Gutenberg University, Mainz, Germany, 2Acute Rheumatology Center, Bad Kreuznach, 
Germany

P015	 ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
	 ΑΝΟΣΟΕΠΑΓΟΜΕΝΕΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Φ. Σιδερίδου2, Γ. Ηλιόπουλος1, Δ. Δαούσης1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 2Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Ο Άγιος Ανδρέας, 

Ρευματολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό, 3Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ,  
4Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 5Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 
6Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, 7Ρευματολογική Κλινική, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, 8Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 9Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Ευαγγελισμός, 10Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας 
Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο,  
11Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, 12Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, 
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 13Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΝΙΜΙΤΣ,  
14Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών, 15Ιδιωτικό Ιατρείο, Αθήνα, 
16Ιδιωτικό Ιατρείο, Πάτρα

P008	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΑΝΟΣΟΡΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ PD1 ΣΤΗ 
	 ΝΕΑΝΙΚΗ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

A. Κουτσονικολή, A. Ταπάρκου, Π. Πρατσίδου-Γκέρτση, Β. Σγουροπούλου, 
Μ. Τραχανά
Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς, Α’ Παιδιατρική Κλινική EKΠΑ, 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P009	 ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
	 ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Ε. Μαυρέα, Χ. Κουτσιανάς, Χ. Τσαλαπάκη, Δ. Βασιλόπουλος
Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β΄Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο ΕΚΠΑ

P010	 10-ΕΤΉΣ ΕΞΈΛΙΞΗ ΑΘΗΡΩΜΆΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΆ ΣΥΜΒΆΜΑΤΑ 	
	 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌ ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΗ ΛΎΚΟ: Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ 
	 ΤΗΣ ΣΤΑΘΕΡΉΣ ΕΠΊΤΕΥΞΗΣ ΣΤΌΧΩΝ ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΎ 
	 ΚΙΝΔΎΝΟΥ, ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΈΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΎΦΕΣΗΣ DORIS, ΚΑΙ ΤΗΣ 
	 ΕΜΜΈΝΟΥΣΑΣ ΤΡΙΠΛΉΣ ΘΕΤΙΚΌΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΦΩΣΦΟΛΙΠΙΔΙΚΏΝ 
	 ΑΝΤΙΣΩΜΆΤΩΝ

Ν. Παπάζογλου, Π.Π. Σφηκάκης, Μ.Γ. Τεκτονίδου
Ρευματολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

P011	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΑΝΤΙΓΟΝΩΝ ΙΣΤΟΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑΣ (HLA) ΤΑΞΕΩΣ ΙΙ ΜΕ ΤΗΝ 
	 ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΜΕΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ (ILD) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
	 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ (SARDS). ΜΙΑ 
	 ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΔΙΑΔΟΧΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ SARD-ILD

Π. Παναγόπουλος1, Λ. Χατζής1,5, Β. Κίτσιου2, Κ. Ταράση2, Ε. Χατζηνικήτα3, 
Κ. Μαλαγάρη4, Θ. Βασιλακόπουλος3, Α. Τσιρογιάννη2, Α. Γουλές1, Α. Τζιούφας1,5

1Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Τμήμα Ανοσολογίας και Ιστοσυμβατότητας, 
ΓΝΑ Ευαγγελισμός, 3Εργαστήριο Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 4Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, 
5Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής & Μεταφραστικής 
Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών
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CARYATIDS CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024 Δεκεμβρίου 2024

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ        (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.25) 	

12.00-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ REVISITED

 	 Προεδρείο: Δ. Τσερώνης, Γ. Κατσιφής

12.00-12.20	 Κορτικοειδή στη φλεγμονώδη αρθρίτιδα 
Κ. Ζουπίδου

12.20-12.40	 Μακροχρόνια χρήση ΜΣΑΦ στην ΑxSpA 
Α. Ηλιόπουλος

12.40-13.00	 Από του στόματος vs υποδόρια μεθοτρεξάτη 
	 Ε. Καλτσονούδης

13.00-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ     (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.25) 	  

14.00-16.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

14.00-16.00	 ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΤΟΥ ΕDITORIAL ΒOARD ΤΗΣ MEDITERRANEAN JOURNAL OF 
RHEUMATOLOGY 

	 (μπορούν να το παρακολουθήσουν όσοι σύνεδροι το επιθυμούν)

14.00-14.15 	 MJR: Where we are, where we are going
G. Kitas

14.15-14.45	 What we can learn from other journals - challenges in the future
	 D. Bogdanos

14.45-15.00 	 MJR: The next steps 
T. Dimitroulas

15.00-16.00 	 Open discussion 
	
16.30-17.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 

	 HOT TOPICS
	 Προεδρείο: Α. Τζιούφας, Χ. Κουτσιανάς

16.30-17.00 	 Εμβολιασμοί στους ρευματοπαθείς
 	 Π. Κατσιμπρή

17.00-17.30	 Jakis: η πραγματικότητα σε σχέση με τον καρδιαγγειακό κίνδυνο 
	 Ε. Θεοδώρου

17.30-18.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
	 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
 	 Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος, Α. Δρόσος

17.30-17.50 	 Tapering θεραπείας 
	 Π. Σιδηρόπουλος

17.50-18.10 	 Difficult to treat 
	 Ε. Νικηφόρου

18.10-18.30	 Συνοσηρότητες 
	 Μ. Μυτιληναίου
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ΣΑΒΒΑΤΟ 7 Δεκεμβρίου 2024

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

18

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6
CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

	 Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Ε Σ   Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ε Σ

08.00-09.00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ Ι

Emerging therapeutic modalities beyond monoclonal Abs and kinase inhibitors
Γ. Καλλιόλιας

08.00-09.00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ ΙΙ
 
Κροταφική αρτηρίτιδα-ρευματική πολυμυαλγία 
Α. Διαμαντόπουλος

08.00-09.00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ ΙΙΙ

ANCA αγγειίτιδες 
Χ. Κουτσιανάς

08.00-09.00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ ΙV

Ψωριασική αρθρίτιδα 
Γ. Φραγκούλης

09.00-09.30       	 ΔΙΑΛΕΞΗ  ΠΑΙΔΟΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Μ. Τραχανά, Π. Πρατσίδου
 

          	 Φαινότυποι συστηματικών ρευματικών νοσημάτων στα παιδιά 
Λ. Φώτης
                      

09.30-11.00	 ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΏΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ ΜΕΤΑΞΎ ΡΕΥΜΑΤΟΛΌΓΩΝ-
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΏΝ
Προεδρείο:  Α. Ηλιόπουλος, Δ. Πατρίκος
Σχολιαστές: Α. Καραντανάς, Α. Γαλάνη

11.00-11.30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

CARYATIDS

CARYATIDS

ARISTOTLE 1

ARISTOTLE 2

ULYSSES

18.30-19.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.26)	  

19.00-19.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ  -        ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.26)

	
19.30-20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.26)	

20.30-21.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗΣ ΛΥΚΟΣ

	 Προεδρείο: Δ. Μπούμπας, Λ. Σακκάς

20.30-20.50	 Tapering θεραπείας 
	 Α. Φανουριάκης

20.50-21.10	 Difficult to treat 
Γ. Μπερτσιάς

21.10-21.30	 Συνοσηρότητες 
Μ. Τεκτονίδου
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ΣΑΒΒΑΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 7Δεκεμβρίου 2024 Δεκεμβρίου 2024
CARYATIDS

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

CARYATIDS

11.30-12.30       	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ     
ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
Προεδρείο: Π. Σφηκάκης, Π. Τρόντζας

11.30-11.50    	 Tapering θεραπείας 
Γ. Κατσιφής

11.50-12.10  	 Difficult to treat 
Γ. Φραγκούλης

12.10-12.30  	 Συνοσηρότητες 
Χ. Παπαγόρας

12.30-13.00       	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ      (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.27)        	

13.00-14.00       	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ      (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.27)      	  

14.00 	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

16.00-17.00       	 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ACR 2024 
Προεδρείο: Π. Βούλγαρη, Ν. Αυγουστίδης

Ν. Αυγουστίδης
Χ. Αδαμίχου
Μ. Παππά
Α. Πιέτα

17.00-18.00        	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ     
	 Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ

Προεδρείο: Γ. Κήτας, Δ. Καρόκης

17.00-17.30       	 CAR-T cells 
Π. Γαραντζιώτης

17.30-18.00        	 Precision approaches in rheumatology: innovations and impediments
	 Γ. Καλλιόλιας

18.00-18.30        	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ      (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.27)        	  

18.30-19.00        	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

19.00-20.00         	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ      (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.28)      	

20.00-21.00         	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ      (αναλυτικό πρόγραμμα σελ.28)      . 

21.00-21.30       	 ΔΙΆΛΕΞΗ STATE-OF-THE-ART 
	 Προεδρείο: Γ. Φραγκούλης, Ν. Κούγκας

	 Tι νεώτερο στις συστάσεις του 2024 για την αξονική σπονδυλορθρίτιδα;
	 Ξ. Μπαραλιάκος
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ΚΥΡΙΑΚΗ  ΚΥΡΙΑΚΗ    8 8Δεκεμβρίου 2024 Δεκεμβρίου 2024
CARYATIDS

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

	 Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Ε Σ   Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ε Σ

08.00-09.00       	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ I

Κύηση και ARDs 
Σ. Ντάλη

08.00-09.00       	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ II

Σκληρόδερμα 
Σ. Πανόπουλος

08.00-09.00       	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ III

Sjogren 
Α. Γουλές

08.00-09.00       	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ IV
                   	
	 Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα 

Α. Λάσκαρη

09.00-10.00     	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ      
ΚΡΟΤΑΦΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑ-ΡΕΥΜΑΤΙΚΗ ΠΟΛΥΜΥΑΛΓΙΑ
Προεδρείο: Χ. Παπαγόρας, Θ. Δημητρούλας

09.00-09.30  	 IL-6 (ή άλλος βιολογικός) από την αρχή; Πότε και σε ποιόν; 
	 Δ. Βασιλόπουλος

09.30-10.00    	 Απεικόνιση και βιοψία στην GCA/PMR 
	 Α. Διαμαντόπουλος

10.00-10.30       	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Τεκτονίδου, Λ. Κουτσογεωργοπούλου

	 Syndemics in rheumatology
E. Νικηφόρου

CARYATIDS

CARYATIDS

ARISTOTLE 1

ARISTOTLE 2

ULYSSES

10.30-11.30      	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ      
	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ /   

ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ
Προεδρείο: Κ. Μαυραγάνη, Γ. Γιαννόπουλος

10.30-11.00   	 Κλινική εικόνα-μηχανισμοί 
	 Δ. Δαούσης

11.00-11.30	 Η ελληνική εμπειρία από ένα μεγάλο ογκολογικό κέντρο 
	 Α. Λαλούσης

11.30-12.00 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

12.00-13.00      	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ       
ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ

                           	 Προεδρείο: Σ. Γαζή, Χ. Κατσιάρη

12.00-12.30  	 Η χρήση της φαρμακευτικής κάνναβης στη ρευματολογία και το χρόνιο πόνο    
	 Α. Μπούνας

12.30-13.00  	 Φαινόμενο Nocebo 
	 Ε. Κραββαρίτη

13.00-14.00     	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ       
ΣΠΑΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

                       	 Προεδρείο: Π. Γεωργίου, Ε. Σταυρόπουλος

13.00-13.20  	 Vexas 
	 Χ. Τσαλαπάκη

13.20-13.40  	 Οπτική νευρομυελίτιδα 
	 Ε. Καμπυλαυκά

13.40-14.00 	 Σαρκοείδωση
	 Α. Καραμανάκος

14.00-15.00       	 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΆ 
ΣΥΜΠΌΣΙΑ & 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ 
ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΕΜΠΤΗ 5
CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024

19.30-20.00	 Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος

Τι αλλάζει στη διαχείριση των ANCA-αγγειίτιδων - H σημασία της αναστολής 
του συμπληρώματος με την αβακοπάνη
Χ. Παπαγόρας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6
CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024

11.30-12.00	 Προεδρείο: Δ. Μπούμπας, Π. Βούλγαρη

3+1 ερωτήσεις για τη διαχείριση του ΣΕΛ και της EGPA
Γ. Μπερτσιάς, Θ. Καράγεωργας

13.00-14.00	 ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΔΙΟΡΊΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΨΑ & 	
	 ΤΗΣ ΑξΣΠΑ
	 Προεδρείο: Π. Σιδηρόπουλος

H διαχείριση της ΨΑ με «όπλα» την κλινική εμπειρία και τα νέα δεδομένα 
Ν. Κούγκας

H διαχείριση της ΑξΣπΑ με «όπλα» την κλινική εμπειρία και τα νέα δεδομένα 
Γ. Φραγκούλης

Συμπληρώνοντας τα κενά: νεότερα στοιχεία πραγματικού κόσμου από την 
Ελλάδα για την αναστολή της IL-17A
Π. Σιδηρόπουλος

Συζήτηση και ερωτήσεις κοινού (όλοι)
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5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

19.30-20.30	 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΉ ΊΝΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ
Προεδρείο: Δ. Δαούσης

Eρμηνεία ακτινολογικών προτύπων πνευμονικής ίνωσης
Χ. Καλογεροπούλου 

Πνευμονική ίνωση: τι πρέπει να γνωρίζει ο ρευματολόγος 
Ε. Μάναλη

Παρακολούθηση και αντιμετώπιση ασθενών με πνευμονική ίνωση 
Θ. Καράγεωργας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6
CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024

18:30-19:00	 PSORIATIC DISEASE FROM HEAD TO TOES 
Chair: P. Katsimbri

Embracing the challenges
P. Katsimbri

Navigating treatment options: insights from recent EULAR recommendations
A. Kerschbaumer

19:00-19:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ @AbbVie’s Medical Booth

	 Let’s discuss Your Difficult to Treat cases
X. Baraliakos

18.00-18.30	 Προεδρείο: Π.Π. Σφηκάκης

Υποδόρια ινφλιξιμάμπη: μια νέα στρατηγική με πρόσθετο κλινικό όφελος  
σε ρευματολογικούς ασθενείς
Γ. Φραγκούλης

13.00-14.00	 Η ΣΎΝΔΕΣΗ ΑΝΆΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΆΡΘΡΩΣΗ, ΤΟΝ ΑΞΟΝΙΚΌ ΣΚΕΛΕΤΌ ΚΑΙ ΤΟ 	
	Έ ΝΤΕΡΟ: ΚΛΙΝΙΚΆ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΜΕ ΤΟ TOFACITINIB

Προεδρείο: Δ. Μπούμπας

Η εξέλιξη στη διαχείριση της αξονικής σπονδυλαρθρίτιδας
N. Κούγκας

Πώς μπορεί η αναστολή των κινασών JAK να βελτιστοποιήσει τη θεραπεία 
διαφορετικών πληθυσμών ασθενών με ΡΑ;
E. Νικηφόρου

ΣΑΒΒΑΤΟ 7
CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024

12.30-13.00	 Προεδρείο: Δ. Δαούσης

H κλινική αξία των JKAis στη ρευματοειδή αρθρίτιδα
Θ. Δημητρούλας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 7
CARYATIDS

Δεκεμβρίου 2024

19.00-20.00	 ΠΡΟΚΑΛΏΝΤΑΣ ΤΟ STATUS QUO ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΏΝ 	
	 ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ

Προεδρείο: Π. Σφηκάκης

	 Disease interception και ψωριασική αρθρίτιδα-που βρισκόμαστε το 2024;
Γ. Φραγκούλης

	  Έχουν αλλάξει οι JAK αναστολείς τη διαχείριση των σπονδυλαρθριτίδων;
Ξ. Μπαραλιάκος

 	 Ποια είναι η επόμενη πρόκληση της εκλεκτικής αναστολής JAK/STAT;
Δ. Βασιλόπουλος

	 Συζήτηση και ερωτήσεις κοινού (όλοι)

20.00-21.00	 ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΤΗΣ ΔΙΠΛΉΣ ΑΝΑΣΤΟΛΉΣ ΤΩΝ IL17A&F  
	 ΣΤΟΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΟ ΈΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΉΣ ΣΤΙΣ 	
	 ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΊΤΙΔΕΣ

Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος, Π. Σφηκάκης

Current treatment landscape in PsA & axSpA
E. Nikiphorou

Ανεβάζοντας το θεραπευτικό πήχη. Η καινοτομία πίσω από τη διπλή 
αναστολή των IL17A&F
Θ. Δημητρούλας

Δεδομένα κλινικών μελετών του bimekizumab και η εμπειρία από τον ελληνικό 
πληθυσμό
Χ. Κουτσιανάς

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

HΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(e-Posters)
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P016	 Η ΣΧΈΣΗ ΙΑΤΡΟΎ - ΑΣΘΕΝΉ ΚΑΙ Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΌ 
ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΊΑ
Π. Τσατσάνη1, Σ. Σούλης2, Α. Γούλα2

1Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο, Νέα Ιωνία 2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P017	 TREATMENT-INDUCED AUTOANTIBODIES IN RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS 
RECEIVING ANTI-TNF INHIBITORS OR JAK INHIBITORS
Ε. Πέλεχας1, Τ. Μεμή2, Π. Καραγιάννη2, Ν. Κούγκας3, Ν. Κολέτσος2, Π. Βούλγαρη2, 
Ε. Καλτσονούδης1

1Γενικό Νοσοκομείο Χατζηκώστα, Ιωάννινα 2Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 3Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P018	 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ: 
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Α. Σούφλα, Ν. Παπάζογλου, Π. Σφηκάκης, Μ. Τεκτονίδου
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Kλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό 

P019	 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ ΣΕ 	ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ SJOGREN ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ 
ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
Α. Γουλές1, Λ. Χατζής1,6, Β. Πέζουλας2, Μ. Πατσούρας1, Κ. Μαυραγάνη3, L. Quartuccio4, 
C. Baldini5, S. De Vita4, Δ. Φωτιάδης2, Α. Τζιούφας1,6

1Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, 2Ίνστιτούτο Βιοϊατρικών 
Ερευνών, Ίδρυμα Βιοτεχνολογίας και Έρευνας, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Ιωάννινα 
3Εργαστήριο Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 4Ρευματολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικών και Βιολογικών Ερευνών, 
Πανεπιστήμιο Ούντινε, Ούντινε, Ιταλία, 5Ρευματολογική Μονάδα, Τμήμα Κλινικής και Πειραματικής 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πίζας, Πίζα, Ιταλία, 6Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής 
Χειρουργικής & Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

P020	 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΉ ΑΞΊΑ ΤΟΥ ΔΙΑΘΩΡΑΚΙΚΟΎ ΥΠΕΡΉΧΟΥ ΣΤΟΝ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΌ 
ΈΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΏΙΜΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΆΜΕΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΆΘΕΙΑΣ 
ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΗΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ
Κ. Κούνα1, Ι. Τόμος2, Σ. Προύντζος4, Μ. Καλλιέρη3, Κ. Χαβάτζα1, Θ. Ραπτάκης3, 
Β. Απολλωνάτου3, Ε.-Μ. Αντωνογιαννάκη3, Σ. Λουκίδης3, Ν. Οικονομόπουλος4, 
Ε. Μάναλη3, Δ. Τ. Μπούμπας1, Θ. Καράγεωργας1, Α. Φανουριάκης1

1Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 25η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η 
Σωτηρία, 3Β΄ Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν,  4Β΄ Πανεπιστημιακή Ακτινολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, *Ισότιμη συμμετοχή

P021	 H ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ 
ΛΥΚΟ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΣΤΟΧΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Β. Πούλια1, Ν. Παπάζογλου1, Ε. Μιχαηλίδου2, Γ. Παπαθεοδωρίδης2, Π. Σφηκάκης1, 
Μ. Τεκτονίδου1

1Ρευματολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, 
2Γαστρεντερολογική Κλινική, Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό 

P022	 ΕΜΜΈΝΟΥΣΑ COVID ΛΟΊΜΩΞΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ RITUXIMAB.  
Η ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΑΠΌ ΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΉ ΜΟΝΆΔΑ ΤΟΥ ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΌΝ
Κ. Χαβάτζα1, Ε. Μαστροσταμάτη2, Η. Καλαρά2, Γ. Κορομβόκης2, Χ. Χαραλαμπίδης2, 
Φ. Γκολέμη2, Σ. Χαλβατζής2, Μ.-Ε. Αδάμη2, Ε. Σαμπατακάκη1, Α. Φανουριάκης1, 
Δ. Μπούμπας1, Κ. Θωμάς2

1Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ 2Δ΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αττικόν

P023	 ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΤΩΝ ΙΝΤΕΡΦΕΡΟΝΩΝ ΤΥΠΟΥ Ι ΣΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ: MΙΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μ. Γεροχρήστου1,2, Α.-Μ. Χρονοπούλου2, Σ. Ραφτοπούλου2, Α. Στρατηγός3, Κ. Μαυραγάνη2,4,5

1Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδίσιων Νόσων Ανδρέας Συγγρός, 
Αθήνα 2Εργαστήριο Φυσιολογίας, Μοριακή και Εφαρμοσμένη Φυσιολογία ΕΚΠΑ, 3Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Νοσοκομείου Δερματικών και Αφροδίσιων Νόσων Ανδρέας Συγγρός, Αθήνα 4Τμήμα 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 5Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας ΕΚΠΑ *Ισότιμη συμμετοχή

P024	 Η ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ ΤΟΥ RNA (RNA EDITING) ΑΠΟΤΕΛΕΊ ΣΗΜΕΊΟ ΕΛΈΓΧΟΥ ΤΗΣ 
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΉΣ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΉΣ ΜΝΉΜΗΣ ΤΩΝ ΜΟΝΟΚΥΤΤΆΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ 
ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌ ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΗ ΛΎΚΟ 
Γ. Σέντης1, Μ.Ε. Νικολάου1,3, Α. Φίλια1, Ν. Μαλισσόβας1, Κ. Κατσίκη1, Δ. Νικολόπουλος1, 
Δ.Μπούμπας1,2, Α. Μπανός1

1Εργαστήριο Αυτοανσόσιας και Φλεγμονής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, 2Δ’ Παθολογική Κλινική, Μονάδα Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 3Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Βιοτεχνολογίας

P025	 ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ JAKI ΜΕΤΑΒΑΛΛΕΙ ΤΗΝ 
ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΥΠΟΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΜΟΝΟΚΥΤΤΑΡΩΝ
Ν. Ζιώγα1, Χ.-Μ. Ριμπά2, Ι. Μητρούλης1, Χ. Παπαγόρας1

1Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Αιματολογικής 
Κλινικής ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης



3332

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
e-POSTERS e-POSTERS

P026	 ΤΑ T-BET+ Β ΛΕΜΦΟΚΎΤΤΑΡΑ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΊ ΔΕΊΚΤΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΊ 
ΣΤΌΧΟΙ ΣΤΟΝ ΣΕΛ
Α. Σαχινίδης1, Μ. Τραχανά2, A. Ταπάρκου2, Γ. Γαβριηλίδης3, Β. Βασιλείου3, Σ.Κείσαρης3,
Π. Βεργίνης4, Χ. Αδαμίχου1, Δ. Μπούμπας5, Α. Γαρύφαλλος1

1Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 2Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
3Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης 
(ΕΚΕΤΑ), Θεσσαλονίκη 4Εργαστήριο Ανοσολογικής Ρύθμισης και Ανοχής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
5Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

P027	 ΑΥΞΗΜΈΝΗ ΣΥΧΝΌΤΗΤΑ ΑΝΤΙΣΩΜΆΤΩΝ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΙΣ ΙΔΙΟΠΑΘΕΊΣ 
ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΕΙΣ ΜΥΟΠΆΘΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΔΙΆΜΕΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΆΘΕΙΑ 
ΆΓΝΩΣΤΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΊΑΣ
Β. Κουλούρη1,7, Η. Βουλγαρέλη2, Σ. Φλούδα3, Ν. Γαλανοπούλου4, Ν. Μαρκέτος1, 
Χ. Σκαρλής1, Σ. Ραφτοπούλου1, Κ. Ταβερναράκη5, Α. Χροναίου2, Γ. Τσουκαλάς2, Ν. Ζίας6, 
Δ. Μπούμπας3, Κ. Μαυραγάνη1

1Μοριακή και Εφαρμοσμένη Φυσιολογία ΕΚΠΑ, 24η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΑ Νοσημάτων 
Θώρακος Σωτηρία, 3Δ’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 410η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΑ 
Νοσημάτων Θώρακος Σωτηρία, 5Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης και Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΓΝΑ 
Νοσημάτων Θώρακος Σωτηρία, 6Πνευμονολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 7Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό

P028	 ΠΑΡΑΜΟΝΉ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΜΕ BARICITINIB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΆΔΑ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΉ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ (BARIGR)
Ε. Φλουρή1, Π.Ταξιάρχου2, Χ. Κουτσιανάς3, Α. Αρίδα4, Α. Μπερτσιάς1, Κ. Ζουπίδου2, 
Ε. Μαυρέα3, Α. Ρέπα1, Ν. Αυγουστίδης1, Π. Ραψομανίκη2, Γ. Μπερτσιάς1, Π. Σφηκάκης4, 
Δ. Βασιλόπουλος3, Δ. Μπούμπας2, Π. Σιδηρόπουλος1, Μ. Τεκτονίδου4, Γ. Φραγκούλης4

1Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 3Μονάδα 
Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
Ιπποκράτειο, 4Ρευματολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική και Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Λαϊκό

P029	 Ο ΚΡΙΓΜΟΣ ΩΣ ΝΕΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΥΡΗΜΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΑΝΟΣΟΕΠΑΓΟΜΕΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
Γ. Ηλιόπουλος1, Φ. Σιδερίδου2, Δ. Δαούσης1

1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, 2Τμήμα Ρευματολογίας, ΓΝΠ Ο Άγιος Ανδρέας, Πάτρα

P030	 ΑΝΆΛΥΣΗ ΜΕΤΑΓΡΑΦΏΜΑΤΟΣ ΣΕ ΟΛΙΚΌ ΑΊΜΑ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΟΚΚΙΩΜΆΤΩΣΗ 
ΜΕ ΠΟΛΥΑΓΓΕΙΊΤΙΔΑ Ή ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΉ ΠΟΛΥΑΓΓΕΙΊΤΙΔΑ: Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ 
ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΊΛΩΝ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΈΝΑΡΞΗ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΉ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ
Χ. Γιαλούρη1, Α. Μπανός2, Σ. Μουσταφά1, Δ. Βαλάκος3, Δ.Βασιλόπουλος1

1Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 2Εργαστήριο Αυτοανοσίας και Φλεγμονής, 
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 3Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

P031	 ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΗΠΑΤΙΚΉΣ ΣΤΕΆΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΊΝΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ
Μ.-Λ. Κουτσομπίνα, Μ. Πατσούρας, Λ. Κουτσογεωργοπούλου, Ο. Αργυροπούλου, 
Λ. Χατζής, Α. Κουτσογιάννη, Α. Τζιούφας, Α. Γουλές, Θ. Ανδρουτσάκος
Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

P032	 Η ΚΛΩΝΙΚΉ ΑΙΜΟΠΟΊΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌ ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΗ 
ΛΎΚΟ (ΣΕΛ) ΚΑΙ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΜΕ ΆΛΛΑ ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ ΝΟΣΉΜΑΤΑ
A. Μπανός1, Θ. Λούπης2, Δ. Νικολόπουλος1, Α. Ζώη2, Δ. Μπούμπας1,3

1Εργαστήριο Αυτοανοσίας και Φλεγμονής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, 2Εργαστήριο Αιματολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), 3Δ’ Παθολογική Κλινική, Μονάδα Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν 

P033	 ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
	 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ, ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

Μ. Νίτσα1, Χ. Τσαλαπάκη1, Α. Λαζαρίνη1,7, Ε. Αργυρίου2, Β. Δανιά2, Κ. Μποκή2, 
Γ. Ευαγγελάτος3, Α. Ηλιόπουλος3, Μ. Παππά4, ΠΠ. Σφηκάκης4, Μ. Τεκτονίδου4, 
Α. Γεωργούντζος5, Ε. Καλτσονούδης6, Π. Βούλγαρη6, Α. Δρόσος6, Ε. Θεότικος7, 
Χ. Παπαγόρας8, Τ. Δημητρούλας9, Α. Γαρύφαλλος9, Ε. Καταξάκη10, Γ. Βοσβοτέκας11, 
Δ. Μπούμπας12, Α. Χατζηγιάννη1, Δ. Βασιλόπουλος1

1Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 2Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 3Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΝΙΜΙΤΣ, Αθήνα, 4Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαïκό, 5Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
Γ. Γεννηματάς, 6Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 7Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο 
Βούλας, Αθήνα, 8Ρευματολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 9Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
10Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο, 11Ιδιώτης Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη, 12Δ’ Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν
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P034	 Η ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉΣ ΒΆΣΕΙ ΣΤΌΧΟΥ (TREAT-TO-
TARGET) ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΠΟΝΔΥΛΟΑΡΘΡΊΤΙΔΕΣ ΕΠΙΦΈΡΕΙ ΜΕΊΩΣΗ 
ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΌΤΗΤΑΣ ΝΌΣΟΥ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΟΥ ΔΕΊΚΤΗ ΥΓΕΊΑΣ ASAS-HI: 
ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΑΠΌ ΤΟ 1Ο ΈΤΟΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΉΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ ΚΟΌΡΤΗΣ 
ΑΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΆΞΗ
Ε. Φλουρή , Ν. Αυγουστίδης , Α. Ρέπα , Σ. Πιτσιγαυδάκη , Ε. Μαρολαχάκη , 
Ε. Εμμανουηλίδου , O. Dobysh , Ι. Σαριδάκης , Δ. Μαστρογιωργάκης , Μ. Νικολουδάκη , 
Ε. Καλογιαννάκη , Γ. Μπερτσιάς , Π. Σιδηρόπουλος 

 Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

P035	 ΠΡΟΟΠΤΙΚΉ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ ΠΑΡΑΤΉΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΚΑΙ 
	 ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΝΑΣΥΝΔΥΑΣΜΈΝΟΥ ΕΜΒΟΛΊΟΥ ΈΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΈΡΠΗΤΑ 

ΖΩΣΤΉΡΑ (RZV) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ: ΜΕΛΈΤΗ GREAZE - 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ 
Α. Απανωμεριτάκη1, Χ. Κουτσιανάς2, Ε. Μαυρέα2, Ν.-Β. Δημοπούλου2, Μ. Νίτσα2, 
Χ. Τσαλαπάκη2, Η.-Ι. Γιαννακοπούλου1, Δ. Βασιλόπουλος2

1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, 2Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, 
Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο ΕΚΠΑ

P036	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
DENOSUMAB (RAVFS): ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΓΝΑ ΚΑΤ
Β. Λαϊνής1, Μ. Κρικέλης1, Ο. Κατσούλη1, Χ. Σπανοπούλου1, Ε. Μολέ1, 
Δ.-Σ. Ευαγγελόπουλος2, Σ. Τουρνής2, Ε. Χρονόπουλος2, Σ. Γαζή1

1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Εργαστήριο Έρευνας Μυοσκελετικών Παθήσεων Θ. Γαροφαλίδης 
ΕΚΠΑ

P037	 ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΔΙΑΜΕΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (ILD) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ SCREENING ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ
Α. Απανωμεριτάκη , Σ. Κατέχης , A. Μπανός , Ε. Καλαβρή , Ε. Θεότικος , Α. Ελέζογλου 

 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P038	 Η ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΩΝ JΑΚ ΑΝΑΣΤΟΛΈΩΝ: ΔΕΔΟΜΈΝΑ 
ΑΠΌ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΑΚΤΙΚΉ
Χ. Κουτσιανάς , Ν.-Β. Δημοπούλου , Ε. Μαυρέα , Υ. Γεωργίου , Χ. Τσαλαπάκη , 
Δ. Βασιλόπουλος 

 Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β΄Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
ΕΚΠΑ

P039	 IS METHOTREXATE STILL THE ANCHOR DRUG IN RHEUMATOID ARTHRITIS?
Ε. Πέλεχας1, Ν. Κούγκας3, Ν. Κολέτσος2, Π. Καραγιάννη2, Π. Βούλγαρη2, Ε. Καλτσονούδης1

1Γενικό Νοσοκομείο Χατζηκώστα, Ιωάννινα, 2Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 3Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P040	 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 
ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΌΝ: ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Μ. Σταματελάτος1, Α. Ντούρου1, Ε. Κεβάνι1, Ε. Μαύρου1, Π. Ταξιάρχου1, Σ. Φλούδα1, 
Μ. Κοσμετάτου1, Κ. Κούνα1, Δ. Κατσιφής1, Ε. Σαμπατακάκη1, Γ. Δεμιρτζόγλου1, 
Χ. Καραγιάννης1, Α. Χαβάτζα1, Μ. Παππά1, Κ. Ζουπίδου1, Δ. Μπούμπας1, Ζ. Σιδέρης2, 
Α. Φανουριάκης1

1Μονάδα Ρευματολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 2IQVIA Ελλάδα, 
Αθήνα

P041	 ΟΠΙΣΘΟΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΉ ΊΝΩΣΗ ΠΟΥ ΠΡΩΤΟΕΚΔΗΛΏΝΕΤΑΙ ΜΕ ΟΞΕΊΑ ΝΕΦΡΙΚΉ 
ΒΛΆΒΗ ΚΑΙ ΑΠΌΦΡΑΞΗ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΎ: ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΉ ΟΝΤΌΤΗΤΑ;
Α. Γκουβή , Θ. Σιμοπούλου , Ν.-Μ. Λιαπής , Β. Σύρμου , Μ. Καραπλή , Ι. Αλεξίου , 
Χ. Κατσιάρη , Δ. Μπόγδανος 

 Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

P042	 ΜΕΛΈΤΗ ΤΩΝ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΏΝ ΑΠΟΚΡΊΣΕΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΟΎΝΤΑΙ ΑΠΌ 
ΤΟΥΣ ΑΡΘΡΙΚΟΎΣ ΙΝΟΒΛΆΣΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΈΝΕΙΑ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΎΣ 
ΑΡΘΡΊΤΙΔΑΣ
Ε. Νεοφωτίστου Θέμελη1,2, Θ.-Μ. Μιχαλοπούλου1,2, Θ. Χανής3, Π. Γουτακόλη1,2, 
Μ. Σεμιτέκολου4, Ε. Σεβδαλή1,2, Η. Δράκος5, Γ. Μπερτσιάς1,2,6, Π. Βεργίνης2,7, 
Π. Σιδηρόπουλος1,2,6

1Εργαστήριο Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο, 2Ίδρυμα Τεχνολογίας & Έρευνας, 
Ηράκλειο Κρήτης, 3Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Καρολίνσκα, Στοκχόλμη, Σουηδία, 4Τμήμα 
Ανοσολογίας, Ινστιτούτο Παστέρ, Παρίσι, Γαλλία, 5Εργαστήριο Παθολογοανατομίας, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, 6Ρευματολογική Κλινική, ΠΑΓΝ, Ηρακλείου, 7Εργαστήριο Ανοσολογικής Ρύθμισης & Ανοχής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

P043	 ΟΙ ΔΙΑΔΟΧΙΚΕΣ ΒΙΟΨΙΕΣ ΧΕΙΛΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ SJOGREN 
ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ FOCUS SCORE
Π. Πάλλα1, Λ.Χατζής1,4, Β. Πέζουλας2, Μ.-Ι. Σαριδάκη1, Κ. Μαυραγάνη3, Α. Γουλές1, 
Α. Τζιούφας1,4

1Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Ίνστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα 
Βιοτεχνολογίας και Έρευνας, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Ιωάννινα 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 4Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής & 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

P044	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ NINTEDANIB
Μ. Μπουτέλ1, Α. Μπούτου2, Γ. Πίτσιου3, Α. Γαρύφαλλος1, Ν. Κούγκας1, Κ. Δευτεραίου1, 
Χ. Αδαμίχου1, Μ. Μυτιληναίου1, Α. Δημητρούλας1

1Δ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 3Κλινική 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου
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e-POSTERS e-POSTERS

P045	 Η ΜΑΚΡΟΠΡΌΘΕΣΜΗ ΈΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΌ ΣΕΛ ΠΟΥ 
ΈΛΑΒΑΝ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ RITUXIMAB: 10 ΧΡΌΝΙΑ ΜΕΤΆ
Χ. Στάβερη, Χ. Λύκουρα, Κ. Μελισσαρόπουλος, Σ.-Ν. Λιόσης
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

P046	 ΧΑΜΗΛΉ ΕΝΕΡΓΌΤΗΤΑ ΝΌΣΟΥ ΣΤΗ ΨΩΡΙΑΣΙΚΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ ΣΕ ΣΥΝΘΉΚΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ: ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΑΠΌ ΤΟ ΚΟΙΝΌ ΙΑΤΡΕΊΟ 
ΨΩΡΙΑΣΙΚΉΣ ΝΌΣΟΥ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΎ ΚΈΝΤΡΟΥ
Ε. Σαμπατακάκη1, Μ. Παππά1, Π. Κατσιμπρή3, Δ. Κατσίφης - Νέζης1, Κ. Χαβάτζα1, 
Ε. Παπαδαυίδ2, Α. Φανουριάκης1, Δ. Μπούμπας1, Κ. Ζουπίδου1

1Μονάδα Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Αττικόν 2Β Κλινική Αφροδίσιων & Δερματικών 
Νόσων, ΠΓΝ Αττικόν, 3Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

P047	 ΣΧΈΣΗ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ SJÖGREN ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΉ 
ΥΠΈΡΤΑΣΗ
Μ. Λώλου , Ε. Καλαμπόκη , Π. Οικονόμου , Β. Μπελή , Β. Μπόλης , Ε. Παππά , 
A. Κότσια , Δ. Μπούγιας , Ν. Τσιφετάκη 

 Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P048	 Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΝΕΌΤΕΡΩΝ ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΩΜΆΤΩΝ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌ ΣΚΛΗΡΌΔΕΡΜΑ ΣΤΟ ΦΑΙΝΌΜΕΝΟ RAYNAUD ΆΓΝΩΣΤΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΊΑΣ
Β. Κουλούρη1,2, Α. Καράμπελα3, Χ. Στυλιανόπουλος1, Κ. Μαυραγάνη1

1Μοριακή και Εφαρμοσμένη Φυσιολογία ΕΚΠΑ, 2ΓΝΑ Λαϊκό, 3Barts and the London School of 
Medicine and Dentistry, London, United Kingdom

P049	 Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΎΛΟΥ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΉ ΠΡΟΣΒΟΛΉ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ ΣΚΛΉΡΥΝΣΗ
Ν. Κολέτσος , Ε. Καλτσονούδης , Κ. Τρεντζίδης2, Ε. Πέλεχας , Ν. Γερολυμάτου , 
Τ.-Ε. Μεμή , Π.-Β. Βούλγαρη 

 Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 2Τμήμα Ακτινολογίας, ΑΝΘ Θεαγένειο

P050	 ΙΔΙΟΠΑΘΕΊΣ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΕΙΣ ΜΥΟΠΆΘΕΙΕΣ: ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΉ 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΚΑΙ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΑΝΤΑΠΌΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΑΠΌ ΣΎΓΧΡΟΝΗ 
ΚΟΟΡΤΉ 102 ΑΣΘΕΝΏΝ ΑΠΌ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΌ ΚΈΝΤΡΟ
Χ. Κουκουβιτάκη1, Σ. Φλούδα1, Σ. Κατέχης1, Κ. Κούνα1, Χ. Σκαρλής2, Ε. Σαμπατακάκη1, 
Κ. Ζουπίδου1, Β. Τζίλας3, Δ. Μπούμπας1, Κ. Μαυραγάνη2, Α. Φανουριάκης1

1Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αττικόν, 2Εργαστήριο και Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 3Β’ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

P051	 Η ΑΡΧΙΚΗ ΥΨΗΛΟΤΕΡΗ ΔΟΣΗ ΠΡΕΔΝΙΖΟΝΗΣ ΔΕΝ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΦΡΙΤΙΔΑ ΛΥΚΟΥ ΣΤΟΥΣ 12 ΜΗΝΕΣ: 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΟΟΡΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ
Μ. Παππά1, Σ. Κατέχης2, Μ. Κοσμετάτου1, Α. Πιέτα3, Μ. Νικολουδάκη4, Ν.-Μ.Λιάπης5, 
Χ. Τσαλαπάκη6, Α.Χαλκιά7, Ε. Αργυρίου8, Θ. Δημητρούλας9, Μ. Χειλά10, Χ. Παπαγόρας11, 
Α.Γουλές12, Χ. Κατσιαρη5, Δ. Βασιλόπουλος6, Π. Σιδηρόπουλος4, Κ. Μποκή13, 
Π.-Π. Σφηκάκης14, Π. Βούλγαρη3, Δ.-Τ. Μπούμπας1, Γ. Μπερτσιάς4, Μ. Τεκτονίδου14, 
Α. Φανουριάκης1

1Μονάδα Ρευματολογίας, Δ’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 2Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ Ασκληπιείο, 3Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 4Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠΓΝ Ηρακλείου, 5Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας, 6Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας- 
Ρευματολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
Ιπποκράτειο, 7Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 8Ιδιώτης Ρευματολόγος, Αθήνα, 
9Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 10Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
Ο Ευαγγελισμός, 11Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 12Κλινική και 
Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, 13 Metropolitan General, 
14Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό 

P052	 ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΆΓΝΩΣΗ ΑΠΟΜΥΕΛΙΝΩΤΙΚΏΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΏΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΎ 
ΝΕΥΡΙΚΟΎ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ: ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΌ ΠΡΟΦΊΛ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΉ 
ΣΚΛΉΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΆ ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ ΝΟΣΉΜΑΤΑ ΜΕ ΠΡΟΣΒΟΛΉ ΤΟΥ 
ΚΝΣ 
Σ. Ραφτοπούλου1,2, Δ. Καραθανάσης2, A. Ράπτη1, Χ. Σκαρλής1, Μ.-Ε. Ευαγγελοπούλου2, 
Κ.Π. Μαυραγάνη1,3,4

1Εργαστήριο Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 3Τμήμα 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 4Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας ΕΚΠΑ

P053	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΣΥΛΛΟΓΉΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ ΣΚΛΉΡΥΝΣΗ
Ν. Κολέτσος , Ε. Καλτσονούδης , Ε. Πέλεχας , Μ. Καρακώστα , Ζ. Τζιωρτζιώτη , 
Α.Α. Δρόσος , Π.Β. Βούλγαρη 

 Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P054	 ΑΥΤΟΆΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΊΤΙΔΑ: ΕΠΊΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΊΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ 
ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΞΗΡΌΤΗΤΑΣ
Ν. Μαρκέτος1, Σ. Ραυτοπούλου1, Χ. Σκαρλής1, Κ.Π. Μαυραγάνη1,2

1Μονάδα Μοριακής & Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ
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e-POSTERS e-POSTERS

P055	 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΆ, ΚΛΙΝΙΚΆ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΆ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΣΕ ΈΛΛΗΝΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΙΚΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ: Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ IL-17, ΤΗΣ IL-23 ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΣΚΛΗΡΟΣΤΊΝΗΣ
Π. Βούλγαρη1, Η. Ράπτη2, Ζ. Τζιωρτζιώτη2, Α. Βενετσανοπούλου1, Θ. Μαρκατσέλη2, Α. Δρόσος1

1Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P056	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ 
Μ. Κοσμετάτου , Α. Πελεκάνου, Ε. Κεβάνη , Α. Ντούρου , Σ. Φλούδα , Κ. Κούνα , Έ. Σαμπατακάκη, 
Κ. Χαβάτζα , Δ. Κατσιφής , Χ. Καραγιάννης , Γ. Δεμιρτζόγλου , Α. Φανουριάκης , Δ. Μπούμπας 

 Attikon, Αθήνα

P057	 ΜΥΪΚΗ ΑΔΥΝΑΜΙΑ & ΟΙΔΗΜΑ: ΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΜΥΟΣΙΤΙΔΑΣ ΜΕ 
ΘΕΤΙΚΑ ANTI-NXP2 ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ
Α. Χατζησταμάτη , Φ. Σιδερίδου , Κ. Μελισσαρόπουλος , Κ. Μπούνια , Γ. Γιαννόπουλος , 
Χ. Βλαχαναστάση 

 Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Πατρών, O Άγιος Ανδρέας

P058	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ ΤΗΣ ΜΟΡΦΟΛΟΓΊΑΣ ΤΟΥ ΠΈΛΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΎ ΕΛΛΉΝΩΝ 
ΚΑΙ ΑΙΓΥΠΤΊΩΝ
Π. Βουνοτρυπίδης1, Π. Νούτσου
1Ρευματολογικό Τμήμα, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

P059	 ΜΟΡΙΑΚΆ ΜΟΝΟΠΆΤΙΑ ΚΑΙ ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΊ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΊ ΣΤΗ ΝΌΣΟ SJÖGREN: 
ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΎ IGF1R RS2229765 ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΙΚΉ ΑΝΟΣΊΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟΠΟΊΗΣΗ ΤΩΝ ΤΎΠΟΥ Ι ΙΝΤΕΡΦΕΡΟΝΏΝ
Χ. Σκαρλής, Σ. Ραυτοπούλου, Ν. Μαρκέτος, Κ. Βέρρου, Α. Χρονοπούλου, Κ. Μαυραγάνη
Τμήμα Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

P060	 ΚΥΨΕΛΙΔΙΚΉ ΑΙΜΟΡΡΑΓΊΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑNCA ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΗ ΑΓΓΕΙΊΤΙΔΑ
Β. Σύρμου, Χ. Κατσιάρη, Α. Γκούβη, Ν.-Μ. Λιαπής, Θ. Σιμοπούλου, Δ. Μπόγδανος
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

P061	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΟ 
ΒΙΟΟΜΟΕΙΔΕΣ ADALIMUMAB-FKJP (HULIO®) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Χ. Κουτσιανάς1, Ε. Φλουρή2, Κ. Ζουπίδου3, Ε. Καλτσονούδης4, Ε. Μαυρέα1, 
Π. Ραψομανίκη3, Μ. Καρακώστα2, Μ. Τεριζάκη2, Ν. Αυγουστίδης2, Π. Βούλγαρη4, 
Γ. Μπερτσιάς2, Δ. Μπούμπας3, Δ. Βασιλόπουλος1, Π. Σιδηρόπουλος2

1Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
ΕΚΠΑ, 2Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας και Αλλεργιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, ΠΓΝ Ηρακλείου, 3Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 4Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P062	 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
Δ. Καραγιάννη1, Ι. Αλεξίου2, Χ. Κατσιάρη1,2, Δ. Μπόγδανος1,2, Λ. Σακκάς1,2,3

1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας  3Κλινική Ρευματολογίας, Νοσοκομείο ΙΑΣΩ Λάρισας

P063	 ΕΡΜΗΝΕΊΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΗ ΝΌΣΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΊΩΝ ΕΝΕΡΓΌΤΗΤΑΣ 
ΝΌΣΟΥ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΖΩΉΣ, ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ 
ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΑΚΤΙΚΉ, ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΉ ΣΠΟΝΔΥΛΟΑΡΘΡΊΤΙΔΑ
Κ. Κλαυδιανού1, I. Redeker2, Σ. Τσιάμη2, Y. E. Oezdemir2, P. Sewerin2, D. Kiefer2, 
I. Andreica2, U. Kiltz2, Ξ. Μπαραλιάκος2

1ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Ρευματολογική Κλινική, 2Ruhr-Universität Bochum, Germany and 
Rheumazentrum Ruhrgebiet, Herne, Germany

P064	 ΟΠΤΙΚΉ ΦΑΣΜΑΤΙΚΉ ΜΕΤΆΔΟΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΟΥΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ FOLLOW-UP ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑΣ: 
ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΆΦΗΜΑ ΑΡΘΡΏΣΕΩΝ
Κ. Τριανταφυλλιάς1,2, T. Marinoska2, C. Heller2, M. de Blasi2, M. Muthuraman1, A. Schwarting2

1Johannes Gutenberg University Mainz, Mainz, Germany, 2Acute Rheumatology Center, Bad Kreuzach, 
Germany

P065	 ΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟ ΣΕ ΥΠΟΔΟΡΙΟ INFLIXIMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΦΕΣΗ 
Ν. Βιαζης1, Α. Kαραμανάκος2, Κ. Μουσουράκης1, Α. Χρηστίδου1, Φ. Φουσέκης3, 
Κ. Μπακογιάννης3, Α. Κουκούδης3, Κ. Κατσάνος3, Δ. Χριστοδούλου3, Μ. Χειλά2, Μ. Τζουβαλά4, 
Ε. Ζαχαροπούλου4, Μ. Παλατιανού4, Ο. Γιουλεμέ5, Α. Κατσούλα5, Χ. Λιάτσος6, Ν. Κυριάκος6, 
Ε. Ζαμπέλη7, Ε. Παπαθανασίου7, Α. Θεοδωροπούλου8, Κ. Καρμίρης8, Ι. Ψαρουδάκης8, 
Γ.Τριμπόνιας9, Σ. Γαζή10, Ε. Μολέ10, Θ. Δημήτρουλας11, Χ. Κουτσιανάς12, Δ. Βασιλόπουλος12, 
Γ. Φραγκούλης13, Ν. Μιχαλακέας13, Χ. Παπαγόρας14, Π. Παναγάκης15, Μ. Παπουτσάκη15, 
Β. Χασάπη15, Α. Στρατηγός15, Γ. Κάτσικας2

1Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική, Αθήνα 2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ο 
Ευαγγελισμός-Πολυκλινική, Αθήνα 3Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 4Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, Νοσοκομείο Αγιος Παντελεήμων, Νίκαια 5Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
6Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα 7Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα 8Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Ηράκλειο 9Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Ερυθρός Σταυρός, Αθήνα 10Ρευματολογικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 11Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 12Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 
Ιπποκράτειο, 13Ρευματολογικό Τμήμα, Ακαδημαϊκό Ρευματολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Λαϊκό, 
14Α’ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 15Δερματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Ανδρέας 
Συγγρός, Αθήνα

P066	 Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΆΦΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΏΝ ΤΗΣ 
ΠΈΔΗΣΗΣ ΣΕ ΝΕΑΡΌ ΠΛΗΘΥΣΜΌ
Π. Βουνοτρυπίδης, Ι. Κατσιγιάννη, Γ. Βουνοτρυπίδης, Γ. Σακελλαρίου
Ρευματολογικό Τμήμα, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
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P067	 Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΜΙΚΡΟΤΕΡΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΗ ΣΤΗ 
ΔΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Δ. Κωσταράκης1, Δ. Γουλές1, Ν.Μαΐση1, Δ. Σιδηρά1, Σ. Χολή1, Χ. Καρατζά1, Γ. Παπαδόπουλος1, 
Ε. Στρατόπουλος1, Ν. Τεντολούρης2

1Ομάδα Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής), Αθήνα, 
2Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

P068	 Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΈΩΝ ΤΗΣ ΟΔΟΎ IL-5 ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΉΣ ΚΟΚΚΙΩΜΆΤΩΣΗΣ ΜΕ ΠΟΛΥΑΓΓΕΙΐΤΙΔΑ.: ΜΙΑ ΣΎΓΧΡΟΝΗ 
ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ
Γ. Μυλωνάκος , Α.Αντωνάτου , Ν. Μπελιμεζάκης 

 Eθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P069	 ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΕΩΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΕ 
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ
Π. Βουνοτρυπίδης , Ε. Δεβετζή, Δ. Μυλωνά, Γ. Σακελλαρίου
 Ρευματολογικό Τμήμα, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

P070	 ΦΛΕΓΜΟΝΈΣ ΣΚΛΗΡΟΎ ΚΑΙ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΎΣ ΣΕ ΈΔΑΦΟΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΏΝ 
ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ: ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΕΝΌΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΎ ΚΈΝΤΡΟΥ
Χ. Καραγιάννης, Μ. Παππά, Κ. Δρούγκας, Κ. Ζουπίδου, Α. Φανουριάκης, Δ. Μπούμπας
Μονάδα Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Αττικόν

P071	 ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΡΙΤΟΥΞΙΜΑΜΠΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Γ. Ηλιόπουλος1, Ε. Θεοδωροπούλου2, Π. Δάβουλου2, Σ.-Ν. Λιόσης1, E. Σολωμού1

1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, 2Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Τμήμα Ρευματολογίας

P072	 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ SCHNITZLER
Α. Διαμάντη , Θ. Ανδριανόπουλος , Η. Λέφας , Π. Κωνσταντοπούλου 

 ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

P073	 ΟΞΕΙΑ ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΥΜΥΟΣΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ γ-ΣΦΑΙΡΙΝΗΣ
Η. Λέφας , Θ. Ανδριανόπουλος , Α. Διαμάντη , Π. Κωνσταντοπούλου 

 ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

P074	 ΝΕΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΜΕΣΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΠΕΡΙΟΧΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 
(CRPS) Ή ΑΛΓΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑΣ
Γ. Παπαδόπουλος , Δ. Γουλές , Δ. Κωσταράκης , Δ. Σιδηρά , Α. Γαλανοπούλου , 
Χ. Καρατζά , Ν. Μαΐση 

 Ομάδα Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής), Αθήνα

P075	 Η ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ [18F]FDG PET/CT ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΩΝ ΚΑΙ ΑΝΕΝΕΡΓΩΝ ΦΑΣΕΩΝ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ 
ΜΕ ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ, ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΩΝ ΤΟΥ 
ΟΡΟΥ: ΠΡΩΙΜΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
Δ.Α. Παλαμηδάς1, Γ. Καλυκάκης2,3, Δ. Μπενάκη4, Λ. Χατζής1,5, Ο. Αργυροπούλου1, 
Π. Πάλλα1, Α. Κόλλια3, Π. Καφούρης3, Μ. Μεταξάς3, Α. Γουλές1, Ε. Μικρός4, Κ. Καμπάς6, 
Κ. Αναγνωστόπουλος3, Α. Τζιούφας1,5

1Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 2Τμήμα Πληροφορικής, Ιόνιο Πανεπιστήμιο, Κέρκυρα 
3Τμήμα PET-CT, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής & Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 4Τμήμα Φαρμακευτικής Χημείας, Φαρμακευτική Σχολή 
ΕΚΠΑ, 5Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής & Μεταφραστικής 
Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 6Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής, 
Τμήμα Ανοσολογίας, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα

P076	 ΥΠΟΓΑΜΜΑΣΦΑΙΡΙΝΑΙΜΊΑ ΚΑΙ ΔΥΣΜΕΝΕΊΣ ΕΚΒΆΣΕΙΣ ΈΠΕΙΤΑ ΑΠΌ ΘΕΡΑΠΕΊΑ 
ΜΕ RITUXIMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ
Κ. Τσαφής , Β. Σκεπαστιανός , Δ. Δεληγεωργάκης , Ε. Σκουβακλίδου , Μ. Μπουτέλ , 
Χ. Αδαμίχου , Ν. Κούγκας , Θ. Δημητρούλας 

Δ΄Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P077	 ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΑΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ 
Θ. Ανδριανόπουλος , Α. Διαμάντη , Η. Λέφας , Π. Κωνσταντοπούλου 

 ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

P078	 ΚΛΙΝΙΚΉ ΧΡΗΣΙΜΌΤΗΤΑ ΤΗΣ ΜΑΓΝΗΤΙΚΉΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΊΑΣ ΚΑΡΔΙΆΣ ΣΤΑ 
ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ: ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΌ ΌΦΕΛΟΣ
Ε. Παρασύρη , Α. Φανουριάκης , Δ. Μπούμπας 

 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν
P079	 Ο ΔΡΟΜΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΙΝΦΛΙΞΙΜΑΜΠΗ. 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Π. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου2, Μ. Μαυρουδή1, Ν. Κουκόσιας1, Χ. Χατζηγεωργίου1, 
Σ. Μητσούλης1, Ν. Σαριανίδου1, Ι. Σανίδης1

1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη 2Ρευματολογικό Τμήμα,
 ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

P080	 ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ -  
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
Μ. Κοσμετάτου , Κ. Κούνα , Σ. Φλούδα , E. Σαμπατακάκη , Α. Φανουριάκης , Δ. Μπούμπας , 
Δ. Μερινόπουλος 

 Attikon, Αθήνα
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P081	 ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΣΕ ΒΆΘΟΣ ΧΡΌΝΟΥ ΤΗΣ ΧΡΉΣΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΏΝ ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΎΣ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑΣ
Α. Αντωνάτου , Γ. Μυλωνάκος 

 Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P082	 ΟΣΤΙΚΟ ΟΙΔΗΜΑ: ΠΡΟΤΑΣΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Δ. Σιδηρά , Δ. Γουλές , Δ. Κωσταράκης , Γ. Παπαδόπουλος , Ε. Στρατόπουλος , Ν. Μαΐση , 
Χ. Καρατζά 

 Ομάδα Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής), Αθήνα

P083	 ΤΟ ΠΑΡΆΔΟΞΟ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΌΡΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΠΟΝΔΥΛΟΑΡΘΡΟΠΆΘΕΙΕΣ
Α. Αγγελόπουλος1, Ι. Κουβεριανός2, Δ. Δαούσης3

1Γενικό Νοσοκομείο Ανατολικής Αχαΐας, ΟΜ Αιγίου, Πάτρα 2Κέντρο Υγείας Βόνιτσας, Βόνιτσα 
3Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

P084	 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟ ΑΝΑΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Π. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου2, Ι. Σανίδης1, Ν. Σαριανίδου1, Ε. Θεότικος2, Ε. Καλαβρή2, 
Γ. Καιάφα3, Χ. Σαββόπουλος3, Α. Ελέζογλου2, Ι. Κώστογλου-Αθανασίου4

1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης Άγιος Παύλος, 2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

P085	 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΑΣΜΑ ΚΑΙ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΣΦΥΑΛΓΙΚΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ. 
ΠΡΟΤΑΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΑ ΟΜΩΝΥΜΑ ΒΙΒΛΙΑ ΔΗΜ. ΓΟΥΛΕ
Δ. Κωσταράκης , Γ. Παπαδόπουλος , Ε. Στρατόπουλος , Δ. Σιδηρά , Α. Καμπύλη , Χ. Καρατζά 

 Ομάδα Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής), Αθήνα

P086	 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΙΑΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ 
Δ. Κωσταράκης , Δ. Γουλές , Α. Γαλανοπούλου, Γ. Παπαδόπουλος , Ν. Μαΐση , Δ. Σιδηρά, 
Σ. Χολή , Χ. Καρατζά 

 Ομάδα Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής), Αθήνα

P087	 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌΣ ΕΡΥΘΗΜΑΤΏΔΗΣ ΛΎΚΟΣ ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΉ ΑΠΟΜΥΕΛΊΝΩΣΗ. 
ΦΥΣΙΚΉ ΙΣΤΟΡΊΑ ΚΑΙ ΑΝΤΑΠΌΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ
Γ. Δεμιρτζόγλου1, Κ. Κούνα1, Σ. Φλούδα1, Δ. Κατσιφής1, Χ. Καραγιάννης1, Ε. Σαμπατακάκη1, 
Α. Χαβάτζα1, Μ. Κοσμετατου1, Τ. Ντόσκας2, Μ. Παππά, Κ. Ζουπίδου1, Δ. Μπούμπας1, 
Α. Φανουριάκης1

1Μονάδα Ρευματολόγιας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Αττικόν, 2Νευρολογική Κλινική, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 

P088	 ΟΣΤΕΟΠΑΘΕΙΑ ΑΠΟ ΜΕΘΟΤΡΕΞΑΤΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΜΙΑΣ ΣΠΑΝΙΑΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Ε. Μπόλλα , Δ. Πιτσίλκα , Α. Ηλιόπουλος 

 Ρευματολογικό Τμήμα, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ), Αθήνα

P089	 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΉΣ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ ΚΑΙ ΨΩΡΙΑΣΙΚΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ: Η ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΉ 
ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ
Α. Κατσούρη 

 Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μυτιλήνη

P090	 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΩΝ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ 
ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ (ΣΕΛ): ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Σ. Κατέχης1, Σ. Πιτσιγαυδάκη2, Μ. Νικολουδάκη2, E. Silvagni3, Α. Ρέπα2, A. Marangoni3, 
Ε. Φλουρή2, Ν. Αυγουστίδης2, Κ. Παρπερής4, M. Govoni3, Π. Σιδηρόπουλος2,5, 
Δ. Μπούμπας1, Α. Φανουριάκης1, Γ. Μπερτσιάς2,5,6, A. Bortoluzzi3,6

1Δ΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 2Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Πανεπιστημίου Κρήτης, 3Rheumatology Unit, Department of Medical Sciences, 
University of Ferrara and Azienda Ospedaliero-Universitaria S.Anna, Ferrara, Italy, 4Division of 
Rheumatology, Department of Medicine, University of Cyprus Medical School, Nicosia, Cyprus, 
5Division of Immunity, Institute of Molecular Biology and Biotechnology-Foundation for Research 
and Technology - Hellas (FORTH), Ηράκλειο 6Kοινή Συνεισφορά

P091	 ΠΡΩΙΜΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΙΦΡΟΛΟΥΜΑΜΠΗ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ
Δ. Κατσιφής-Νέζης1, E. Σαμπατακάκη1, Ε. Μαύρου1, Σ. Κατέχης2, Δ. Μπούμπας1, 
Α. Φανουριάκης1

1Μονάδα Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Αττικόν, 2Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
παρακαλούμε απευθυνθείτε στην εταιρεία Hospital Line

Τηλ.: 210 2502000, Email: hospital-line@hospital-line.gr
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Ημερομηνία και 
τόπος διεξαγωγής

05-08 Δεκεμβρίου 2024 Αθήνα, ξενοδοχείο Grand Hyatt 
(Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 115, Αθήνα 117 45 , Τηλ: 21 4402 1234, 
website:https://www.hyatt.com/grand-hyatt/en-US/athgh-grand-hyatt-athens)

Λειτουργία
γραμματείας  

Πέμπτη 05 Δεκεμβρίου 2024      	 |	 14.00- 21.00

Παρασκευή 06 Δεκεμβρίου 2024  	 |	 07.15-21.30

Σάββατο 07 Δεκεμβρίου 2024  	 |	 07.15-21.30

Κυριακή 08 Δεκεμβρίου 2024	 |	 07.30-15.00

Δικαίωμα συμμετοχής ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ	 ΚΌΣΤΟΣ

Ειδικοί Ιατροί	 140 € 

Ειδικευόµενοι Ιατροί	 120 € 

Άλλοι Επαγγελµατίες Υγείας	 50 € 

Νοσηλευτές*/Φοιτητές** 	∆ ωρεάν 

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

*Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης 
από τη νοσηλευτική υπηρεσία του νοσοκοµείου εργασίας.
**Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές µε την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Το δικαίωμα συμμετοχής για Ειδικούς, Ειδικευόμενους & Άλλους 
Επαγγελματίες Υγείας περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου	
• Συνεδριακό υλικό	
• Πιστοποιητικό συμμετοχής	
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές/τριες και Νοσηλευτές/τριες 
περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου	
• Πιστοποιητικό συμμετοχής	
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Επίσημη γλώσσα Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική για τις 
διαλέξεις των  προσκεκλημένων ομιλητών από το εξωτερικό.

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης 
(CME)

Στο συνέδριο θα χορηγηθούν 26 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικά Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί 
ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή του 
πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια 
ή δορυφορικές διαλέξεις. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη 
λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη 
γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από 
τη γραμματεία του συνεδρίου την κονκάρδα, την οποία είναι 
υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του και να την 
σαρώνουν κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά Μέσα-
Τεχνική Γραμματεία

Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά 
εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης 
θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων.

Ελαφριά γεύματα Στο πλαίσιο του συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν ελαφριά γεύματα 
για τους συμμετέχοντες. Οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα πρέπει 
να έχουν λάβει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου τα κουπόνια αυτών.
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Συνεδρίες 
επιστημονικού 
προγράμματος

Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται 
τα προεδρεία των στρογγυλών τραπεζών, των διαλέξεων καθώς και τα 
προεδρεία των προφορικών ανακοινώσεων να τηρούν αυστηρά τις 
ώρες και να εξασφαλίζουν τον περιορισμό των συνεδριών, στις οποίες 
προεδρεύουν, εντός του προκαθορισμένου χρονικού πλαισίου. Για τη 
διευκόλυνση των προεδρείων, καθώς και των ομιλητών διατίθεται 
αυτόματη χρονομέτρηση των εισηγήσεων.

Προφορικές 
ανακοινώσεις

Οι προφορικές ανακοινώσεις παρουσιάζονται στο πρόγραμμα με 
τον κωδικό ΠΑ. Ο χρόνος παρουσίασης κάθε εργασίας είναι 7 λεπτά 
συμπεριλαμβανομένων και 1 λεπτού συζήτησης. Οι προφορικές 
ανακοινώσεις παρουσιάζονται την ημέρα και ώρα που αναφέρονται 
στο επιστημονικό πρόγραμμα.

Aναρτημένες 
ανακοινώσεις  
(e-posters)

 Όλες οι ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις θα εμφανίζονται σε 
οθόνες plasma σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο από την Πέμπτη 05 
Δεκεμβρίου ως και την Κυριακή 08 Δεκεμβρίου 2024.

Βιβλίο περιλήψεων Όλες οι εργασίες (abstracts) που έχουν υποβληθεί και εγκριθεί από την 
επιστημονική επιτροπή του συνεδρίου, ως προφορικές ανακοινώσεις 
ή ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters), θα δοθούν σε 
όλους τους εγγεγραμμένους Συνέδρους σε ηλεκτρονική μορφή μετά 
τη λήξη του συνεδρίου. Οι περιλήψεις των εργασιών δημοσιεύονται, 
όπως υποβλήθηκαν. Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή δε 
φέρουν ευθύνη για τη μορφή των εργασιών, καθώς και για τυχόντα 
λάθη και παραλείψεις.

Mobile application Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη σε όλες τις συσκευές (κινητά τηλέφωνα 
ή tablets) με σύνδεση στο διαδίκτυο, ανεξάρτητα από το λειτουργικό 
τους σύστημα. Οι συμμετέχοντες, μέσω αυτής, έχουν άμεση πρόσβαση 
στο επίσημο πρόγραμμα του συνεδρίου, θα λαμβάνουν ενημερωτικά 
μηνύματα, ειδοποιήσεις και άλλες ενημερώσεις που σχετίζονται με 
αυτό και όλες τις εξελίξεις κατά τη διάρκειά του. Για περισσότερες 
πληροφορίες για πρόσβαση στην εφαρμογή απευθυνθείτε στην 
γραμματεία του συνεδρίου.

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Κινητά τηλέφωνα Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος 
παρακαλούνται οι σύνεδροι όπως έχουν τα κινητά τους τηλέφωνα στην 
αθόρυβη λειτουργία κατά τις ώρες διεξαγωγής των συνεδριάσεων.

Ασφάλεια Η ΕΡΕ -ΕΠΕΡΕ, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία Διοργάνωσης 
του συνεδρίου δεν φέρουν καμία προσωπική ευθύνη για 
προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημία σε προσωπικά αντικείμενα των 
συμμετεχόντων.

Επιστημονικός Φορέας 
διοργάνωσης

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη | Σταδίου 50A, 55534, Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247734, 2310 247743, E-mail: info@globalevents.gr 

Αθήνα | Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671, Αθήνα 
Τηλ.: 210 3250260, E-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr                    



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

lavipharm_lonarid-lonalgal_1p_print ad_17X24.indd   2lavipharm_lonarid-lonalgal_1p_print ad_17X24.indd   2 07/10/2024   14:52:2707/10/2024   14:52:27

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ



5352

5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 5 ➞ 8
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

2024
ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Kerschbaumer Andreas
Rheumatologist, Division of Rheumatology, 
Department of Medicine III, Medical University of 
Vienna, Austria

▼ A
Αδαμίχου Χριστίνα
Ρευματολόγος, Επικουρικός, Δ́  Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Αντωνόπουλος Ιωάννης 
Ρευματολόγος, Πάτρα 

Αντωνοπούλου Καίτη
Πρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ

Ασημακοπούλου Φωτεινή
Αντιπρόεδρος ΡΕΥΜΑΖΗΝ

Αυγουστίδης Νέστωρ 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Ά , Ρευματολογική Κλινική 
ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

▼ B
Βασιλόπουλος Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ,  
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

Βενετσανοπούλου Αλίκη 
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Βούλγαρη Παρασκευή
Καθηγήτρια Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

▼ Γ
Γαζή Σουζάνα 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ KAT, Αθήνα 

Γαλάνη Άρτεμις 
Επ. Καθηγήτρια Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Εργαστήριο 
Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αρεταίειο

Γαραντζιώτης Παναγιώτης 
Υποψήφιος Διδάκτορας,  Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 

Γεωργακόπουλος Χρήστος
MD, MSc, Ρευματολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
ΚΑΤ, Αθήνα

Γεωργανάς Κωνσταντίνος 
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Γεωργίου Παναγιώτης 
Ρευματολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Πατρών Ο Αγ. Ανδρέας, Πάτρα 

Γεωργούντζος Αθανάσιος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γιαβροπούλου Μαρία 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογική 
Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα 

Γιαννόπουλος Γεώργιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Πατρών Αγ. Ανδρέας

Γουλές Ανδρέας 
Επ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ

▼ Δ
Δαούσης Δημήτριος 
Ρευματολόγος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών,
Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

Δημητρούλας Θεόδωρος 
Ρευματολόγος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Διαμαντόπουλος Ανδρέας 
Consultant Rheumatologist, Division of Internal 
Medicine, Department of Infectious Diseases, Akershus 
University Hospital, Oslo, Norway 
  
Δρόσος Αλέξανδρος 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

▼ Ε
Ευαγγελάτος Γεράσιμος 
Ρευματολόγος, Αθήνα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

▼ Ζ
Ζουπίδου Κωνσταντίνα 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, Αθήνα 

▼ Η
Ηλιάδου Κορνηλία 
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

▼ Θ
Θεοδώρου Ευάγγελος 
Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελητής Ρευματολογικής 
Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα 

▼ Κ
Καλλιόλιας Γεώργιος 
Ρευματολόγος, Assistant Professor, Director οf Precision 
Medicine Lab 
  
Καλογεροπούλου Χριστίνα
Καθηγήτρια Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Τμήματος Αξονικής 
Τομογραφίας, ΠΓΝ Πατρών

Καλτσονούδης Ευριπίδης 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Ά , ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Καμπυλαυκά Ελένη 
Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ομίλου 
Ιατρικού Αθηνών, Αθήνα 

Καράγεωργας Θεοφάνης 
Ρευματολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας & Ρευματολογίας, 
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 
Αθήνα 

Καραμανάκος Αναστάσιος 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός, 
Αθήνα 

Καραντάνας Απόστολος 
Καθηγητής Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνισης, 
ΠΓΝ Ηρακλείου 

Καρόκης Δημήτριος 
Ρευματολόγος, Πάτρα, Πρόεδρος ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ 

Κασκάνη Γ. Ευαγγελία 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Καταξάκη Ευαγγελία 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

Κατσιάρη Χριστίνα 
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Κατσιμπρή Πελαγία  
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

Κατσιφής Γκίκας 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Ιατρικής Έρευνας Παθολογικού Τομέα, ΝΝΑ 
  
Κήτας Γεώργιος 
Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, Πανεπιστήμιο 
Manchester, UK, Διευθυντής Ρευματολογίας, 
Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα 

Κοτρώτσιος Θ. Αναστάσιος 
Ρευματολόγος, Επ. Καθηγητής, Μη Μεταδιδόμενα 
Νοσήματα, Τμήμα Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κούγκας Νικόλαος 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Ά  ΕΣΥ, Δ΄ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Κουτρούμπας Αθανάσιος 
Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιανάς Χρήστος 
Ρευματολόγος, Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας- Ρευματολογίας, 
Β́  Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα 

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα 

Κουτσογιάννη Αικατερίνη
Πρόεδρος ΡΕΥΜΑΖΗΝ
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κραββαρίτη Ευριδίκη 
Παθολόγος, Γηρίατρος, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα
 
Κώνστα Μαρία 
Επιμελήτρια Β΄, Υπεύθυνη Ρευματολογικής Μονάδας, 
ΓΝΑ Σισμανόγλειο 

▼ Λ
Λαλούσης Αθανάσιος 
Ρευματολόγος, Αθήνα

Λάσκαρη Αικατερίνη 
Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα 

Λιονάκη Σοφία 
Επ. Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΕΚΠΑ

▼ Μ
Μάλλιου Νάντια 
Αντιπρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ, Αθήνα

Μάναλη Ευφροσύνη
Αν. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Μαυραγάνη Κλειώ 
Ρευματολόγος, Καθηγήτρια Φυσιολογίας/Κλινικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 

Μπαραλιάκος Ξενοφών 
Ρευματολόγος, Ιατρικός Διευθυντής Rheumazentrum 
Ruhrgebiet Herne, Καθηγητής Ρευματολογίας και 
Παθολογίας Ruhr-University Bochum, Germany 

Μπερτσιάς Γεώργιος 
Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας,
Κλινική Ρευματολογίας, ΠΓΝ Ηρακλείου, 
Ηράκλειο Κρήτης 

Μπογδάνος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας & Αυτοάνοσων Νοσημάτων 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής Κλινικής 
Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Μπόζιος Παναγιώτης 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Μποκή Κυριακή 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια, Metropolitan General, 
Αθήνα 

Μπούμπας Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής, Δ΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ Αττικόν, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

Μπούνας Ανδρέας 
Ρευματολόγος, Πάτρα 

Μπουρνιά Βασιλική - Καλλιόπη 
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Μυτιληναίου Μαρία 
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

▼ Ν
Νικηφόρου Έλενα 
Adjunct Senior Lecturer, Centre for Rheumatic Diseases, 
School of Immunology and Microbial Sciences, King’s 
College London, Consultant Rheumatologist, King’s 
College Hospital, UK 

Ντάλη Στυλιανή 
Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Δ΄Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

▼ Π
Πανόπουλος Στυλιανός
Εντεταλμένος Διδάσκων, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα 

Παπαγόρας Χαράλαμπος 
Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΔΠΘ, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παππά Μαρία 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Μονάδα 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

Πατρίκος Δήμος 
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Πιέτα Αντιγόνη 
Ρευματολόγος, Πρέβεζα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Πλατιάς Αθανάσιος
Διεθνολόγος, Αθήνα 

Πρατσίδου Πολυξένη 
Παιδίατρος-Παιδορευµατολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό, 
Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς,
Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

▼ Σ
Σακκάς Λάζαρος 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Σιδηρόπουλος Πρόδρομος
Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

Σταυρόπουλος Ευθύμιος
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Σφηκάκης Πέτρος
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Σφυρόερα Αικατερίνη 
Ρευματολόγος, Αθήνα

▼ Τ
Τεκτονίδου Μαρία 
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Ρευματολογικής Μονάδας, 
Α΄ Προπαιδευτική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα 

Τζιούφας Αθανάσιος 
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ

Τραχανά Μαρία 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ρευματολογίας 
ΑΠΘ

Τρόντζας Παναγιώτης 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ
Η Σωτηρία 

Τσαλαπάκη Χριστίνα 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Ά , Μονάδα Κλινικής 
Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα 

Τσεκούρα Κατερίνα
Αν. Μέλος ΔΣ ΕΛΕΑΝΑ, Αθήνα 

Τσερώνης Δημήτριος 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, ΠΓΝΑ 
Αττικόν, Αθήνα 

▼ Φ
Φανουριάκης Αντώνιος 
Επ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ 

Φραγκούλης Γεώργιος 
Επ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό, 
Αθήνα 
  
Φώτης Λάμπρος 
Παιδορευματολόγος, Επ. Καθηγητής Παιδιατρικής
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας Παιδιατρικής 
Ρευματολογίας 

▼ Χ
Χατζηγιάννη Αιμιλία 
Καθηγήτρια Βιοπαθολογίας-Κλινικής Μικροβιολογίας 
ΕΚΠΑ, Β́  Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

Χατζής Λουκάς 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα  
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ΑΘΗΝΑ

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
GRAND HYATT

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
29ο

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 29ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ρευματολογίας ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Tremfya 100  mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 
περιέχει 100 mg guselkumab σε 1 ml διαλύματος. Το guselkumab είναι ένα πλήρως ανθρώπινο μονοκλω-
νικό αντίσωμα (mAb) ανοσοσφαιρίνης G1 λ (IgG1λ) που παρασκευάζεται σε κύτταρα ωοθήκης κινεζικού 
κρικητού (CHO) με τεχνολογία ανασυνδυασμένου DNA. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα 
(ενέσιμο). Το διάλυμα είναι διαυγές και άχρωμο έως ανοικτό κίτρινο. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Θερα-
πευτικές ενδείξεις: Ψωρίαση κατά πλάκας: Το Tremfya ενδείκνυται για τη θεραπεία της μέτριας έως σοβα-
ρής ψωρίασης κατά πλάκας σε ενήλικες, οι οποίοι είναι υποψήφιοι για συστηματική θεραπεία. Ψωριασική 
αρθρίτιδα: Το Tremfya, μεμονωμένα ή σε συνδυασμό με μεθοτρεξάτη (MTX), ενδείκνυται για τη θεραπεία 
της ενεργής ψωριασικής αρθρίτιδας σε ενήλικες ασθενείς, οι οποίοι είχαν ανεπαρκή ανταπόκριση ή παρου-
σίασαν δυσανεξία σε μία προηγούμενη θεραπεία με τροποποιητικό της νόσου αντιρρευματικό φάρμακο 
(DMARD). Αντενδείξεις: Σοβαρή υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Κλινικά 
σημαντικές ενεργές λοιμώξεις (π.χ. ενεργή φυματίωση, βλ. παράγραφο Ειδικές προειδοποιήσεις και προ-
φυλάξεις κατά τη χρήση). Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση: Ιχνηλασιμότητα: 
Προκειμένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και 
ο αριθμός παρτίδας του χορηγούμενου φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Λοιμώξεις: Το 
guselkumab μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο λοίμωξης. Η θεραπεία δεν πρέπει να ξεκινά σε ασθενείς με 
οποιαδήποτε κλινικά σημαντική ενεργή λοίμωξη έως ότου η λοίμωξη αποδράμει ή αντιμετωπιστεί επαρ-
κώς. Στους ασθενείς που λαμβάνουν θεραπεία με guselkumab θα πρέπει να δίδεται η οδηγία να αναζη-
τούν ιατρική συμβουλή σε περίπτωση εμφάνισης σημείων ή συμπτωμάτων κλινικά σημαντικής χρόνιας ή 
οξείας λοίμωξης. Εάν ένας ασθενής αναπτύξει κλινικά σημαντική ή σοβαρή λοίμωξη ή δεν ανταποκρίνεται 
στην καθιερωμένη θεραπεία, θα πρέπει να παρακολουθείται στενά και η θεραπεία θα πρέπει να διακό-
πτεται έως ότου αποδράμει η λοίμωξη. Αξιολόγηση προ θεραπείας για φυματίωση: Πριν από την έναρξη 
της θεραπείας, οι ασθενείς θα πρέπει να αξιολογούνται για λοίμωξη φυματίωσης (ΤΒ). Οι ασθενείς που 
λαμβάνουν guselkumab θα πρέπει να παρακολουθούνται για σημεία και συμπτώματα ενεργής ΤΒ κατά 
τη διάρκεια και μετά το τέλος της θεραπείας. Θα πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο θεραπείας κατά της 
ΤΒ πριν την έναρξη της θεραπείας σε ασθενείς με προηγούμενο ιστορικό λανθάνουσας ή ενεργής ΤΒ, για 
τους οποίους δεν μπορεί να επιβεβαιωθεί η χορήγηση ενός επαρκούς κύκλου θεραπείας. Υπερευαισθησία: 
Σοβαρές αντιδράσεις υπερευαισθησίας, συμπεριλαμβανομένης αναφυλαξίας, έχουν αναφερθεί μετά την 
κυκλοφορία (βλ. παράγραφο Ανεπιθύμητες ενέργειες). Ορισμένες σοβαρές αντιδράσεις υπερευαισθησίας 
εμφανίστηκαν αρκετές ημέρες μετά τη θεραπεία με guselkumab, συμπεριλαμβανομένων περιπτώσεων 
με κνίδωση και δύσπνοια. Σε περίπτωση εμφάνισης σοβαρής αντίδρασης υπερευαισθησίας, η χορήγηση 
του guselkumab θα πρέπει να διακόπτεται αμέσως και να ξεκινά κατάλληλη θεραπεία. Αυξήσεις ηπατικών 
τρανσαμινασών: Σε κλινικές μελέτες ψωριασικής αρθρίτιδας, παρατηρήθηκε αυξημένη επίπτωση αύξησης 
των ηπατικών ενζύμων σε ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με guselkumab q4w σε σύγκριση με τους ασθε-
νείς που έλαβαν θεραπεία με guselkumab q8w ή εικονικό φάρμακο (βλ. παράγραφο Ανεπιθύμητες ενέργει-
ες). Κατά τη συνταγογράφηση του guselkumab q4w στην ψωριασική αρθρίτιδα, συνιστάται η αξιολόγηση 
των ηπατικών ενζύμων κατά την έναρξη της θεραπείας και εφεξής, σύμφωνα με τη συνήθη διαχείριση των 
ασθενών. Εάν παρατηρηθούν αυξήσεις της αμινοτρανσφεράσης της αλανίνης [ALT] ή της ασπαρτικής αμι-
νοτρανσφεράσης [AST] και πιθανολογείται φαρμακοεπαγόμενη ηπατική βλάβη, η θεραπεία θα πρέπει να 
διακόπτεται προσωρινά έως ότου αποκλειστεί αυτή η διάγνωση. Ανοσοποιήσεις: Πριν από την έναρξη της 
θεραπείας, θα πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο ολοκλήρωσης όλων των απαραίτητων ανοσοποιήσεων 
σύμφωνα με τις ισχύουσες κατευθυντήριες οδηγίες ανοσοποίησης. Στους ασθενείς που λαμβάνουν θερα-
πεία με gusekumab δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα εμβόλια με ζώντες μικροοργανισμούς. 
Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα για την ανταπόκριση σε εμβόλια με ζώντες μικροοργανισμούς ή αδρα-
νοποιημένα εμβόλια. Πριν τον εμβολιασμό με ζώντες ιούς ή ζώντα βακτήρια, η θεραπεία θα πρέπει να 
διακόπτεται προσωρινά για τουλάχιστον 12 εβδομάδες μετά την τελευταία δόση και μπορεί να ξεκινήσει 
εκ νέου τουλάχιστον 2 εβδομάδες μετά τον εμβολιασμό. Οι συνταγογράφοι θα πρέπει να συμβουλεύονται 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος του συγκεκριμένου εμβολίου για επιπλέον πληροφορίες 
και καθοδήγηση σχετικά με την ταυτόχρονη χρήση ανοσοκατασταλτικών παραγόντων μετά τον εμβολια-
σμό. Ανεπιθύμητες ενέργειες: Περίληψη του προφίλ ασφάλειας: Η πιο συχνή ανεπιθύμητη ενέργεια ήταν 
λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος, περίπου στο 14% των ασθενών στις κλινικές μελέτες για την 
ψωρίαση και την ψωριασική αρθρίτιδα. Κατάλογος ανεπιθύμητων ενεργειών σε μορφή πίνακα: Στον Πί-
νακα 1 παρέχεται ένας κατάλογος των ανεπιθύμητων ενεργειών από κλινικές μελέτες για την ψωρίαση και 
την ψωριασική αρθρίτιδα, καθώς και από την εμπειρία μετά την κυκλοφορία. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες 
ταξινομούνται κατά κατηγορία οργανικού συστήματος του MedDRA και συχνότητα, χρησιμοποιώντας την 
παρακάτω συνθήκη: πολύ συχνές (≥1/10), συχνές (≥1/100 έως <1/10), όχι συχνές (≥1/1.000 έως <1/100), 
σπάνιες (≥1/10.000 έως <1/1.000), πολύ σπάνιες (<1/10.000) και μη γνωστές (δεν μπορούν να εκτιμηθούν 
με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα).

Πίνακας 1: Κατάλογος ανεπιθύμητων ενεργειών
Κατηγορία/οργανικό σύστημα Συχνότητα Ανεπιθύμητες ενέργειες
Λοιμώξεις και παρασιτώσεις Πολύ συχνές Λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος

Όχι συχνές Λοιμώξεις από τον ιό του απλού έρπητα
Όχι συχνές Λοιμώξεις τριχοφυτίας
Όχι συχνές Γαστρεντερίτιδα

Διαταραχές του ανοσοποιητικού 
συστήματος

Όχι συχνές Υπερευαισθησία
Όχι συχνές Αναφυλαξία

Διαταραχές του νευρικού συστήματος Συχνές Κεφαλαλγία
Διαταραχές του γαστρεντερικού 
συστήματος

Συχνές Διάρροια

Διαταραχές του δέρματος και του 
υποδόριου ιστού

Όχι συχνές Κνίδωση
Όχι συχνές Εξάνθημα

Διαταραχές του μυοσκελετικού 
συστήματος και του συνδετικού ιστού

Συχνές Αρθραλγία

Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της 
οδού χορήγησης

Συχνές Αντιδράσεις της θέσης ένεσης

Παρακλινικές εξετάσεις Συχνές Τρανσαμινάσες αυξημένες
Όχι συχνές Αριθμός ουδετερόφιλων μειωμένος

Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών: Τρανσαμινάσες αυξημένες: Σε δύο Φάσης III κλινικές 
μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας, κατά τη διάρκεια της ελεγχόμενης με εικονικό φάρμακο περιόδου, 
ανεπιθύμητα συμβάντα αυξημένων τρανσαμινασών (περιλαμβάνεται ALT αυξημένη, AST αυξημένη, 
ηπατικά ένζυμα αυξημένα, τρανσαμινάσες αυξημένες, δοκιμασία ηπατικής λειτουργίας μη φυσιολογι-
κή, υπερτρανσαμινασαιμία) αναφέρθηκαν πιο συχνά στις ομάδες που έλαβαν θεραπεία με guselkumab 
(8,6% στην ομάδα q4w και 8,3% στην ομάδα q8w) σε σύγκριση με την ομάδα του εικονικού φαρμάκου 
(4,6%). Μέχρι το 1 έτος, ανεπιθύμητα συμβάντα αυξημένων τρανσαμινασών (όπως παραπάνω) αναφέρ-
θηκαν στο 12,9% των ασθενών στην ομάδα q4w και στο 11,7% των ασθενών στην ομάδα q8w. Με βάση 
τις εργαστηριακές αξιολογήσεις, οι περισσότερες αυξήσεις των τρανσαμινασών (ALT και AST) ήταν ≤ 3 x 
το ανώτατο φυσιολογικό όριο (ULN). Οι αυξήσεις τρανσαμινασών από > 3 έως ≤ 5 x ULN και > 5 x ULN 
ήταν χαμηλές σε συχνότητα και εμφανίστηκαν πιο συχνά στην ομάδα του guseklumab q4w σε σύγκριση 
με την ομάδα του guselkumab q8w (Πίνακας 2). Παρόμοιο μοτίβο συχνότητας ανά επίπεδο βαρύτητας 
και ανά ομάδα θεραπείας παρατηρήθηκε μέχρι το τέλος της διάρκειας 2 ετών, Φάσης III κλινικής μελέτης 
για την ψωριασική αρθρίτιδα. 

Πίνακας 2: Συχνότητα ασθενών με αυξήσεις των τρανσαμινασών μετά την έναρξη της μελέτης σε 
δύο Φάσης III κλινικές μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας

Μέχρι την εβδομάδα 24a Μέχρι το 1 έτοςb

Εικονικό 
φάρμακο
N=370c

guselkumab
100 mg q8w

N=373c

guselkumab
100 mg q4w

N=371c

guselkumab
100 mg q8w

N=373c

guselkumab
100 mg q4w

N=371c

ALT

>1 έως ≤3 x ULN 30,0% 28,2% 35,0% 33,5% 41,2%

>3 έως ≤5 x ULN 1,4% 1,1% 2,7% 1,6% 4,6%

> 5 x ULN 0,8% 0,8% 1,1% 1,1% 1,1%

AST

>1 έως ≤3 x ULN 20,0% 18,8% 21,6% 22,8% 27,8%

>3 έως ≤5 x ULN 0,5% 1,6% 1,6% 2,9% 3,8%

> 5 x ULN 1,1% 0,5% 1,6% 0,5% 1,6%
a  ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο περίοδος
b  ασθενείς που τυχαιοποιήθηκαν σε λήψη εικονικού φαρμάκου κατά την έναρξη της μελέτης και μετατά-

χθηκαν σε guselkumab δεν συμπεριλαμβάνονται
c  αριθμός ασθενών με τουλάχιστον μία αξιολόγηση μετά την έναρξη της μελέτης για τη συγκεκριμένη 

εργαστηριακή εξέταση εντός της χρονικής περιόδου

Στις κλινικές μελέτες της ψωρίασης, μέχρι το 1 έτος, η συχνότητα των αυξήσεων των τρανσαμινασών 
(της ALT και της AST) για τη δόση του guselkumab q8w ήταν παρόμοια με εκείνη που παρατηρήθηκε για 
τη δόση του guselkumab q8w στις κλινικές μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας. Μέχρι τα 5 έτη, η επί-
πτωση της αύξησης των τρανσαμινασών δεν αυξήθηκε ανά έτος θεραπείας με guselkumab. Οι περισσό-
τερες αυξήσεις τρανσαμινασών ήταν ≤ 3 x ULN. Στις περισσότερες περιπτώσεις, η αύξηση των τρανσαμι-
νασών ήταν παροδική και δεν οδήγησε σε διακοπή της θεραπείας. Μειωμένος αριθμός ουδετερόφιλων: Σε 
δύο Φάσης III κλινικές μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας, κατά τη διάρκεια της ελεγχόμενης με εικονικό 
φάρμακο περιόδου, το ανεπιθύμητο συμβάν του μειωμένου αριθμού ουδετερόφιλων αναφέρθηκε πιο 
συχνά στην ομάδα που έλαβε θεραπεία με guselkumab (0,9%) σε σύγκριση με την ομάδα του εικονικού 
φαρμάκου (0%). Μέχρι το 1 έτος, το ανεπιθύμητο συμβάν του μειωμένου αριθμού ουδετερόφιλων ανα-
φέρθηκε στο 0,9% των ασθενών που έλαβαν guselkumab. Στις περισσότερες περιπτώσεις, η μείωση του 
αριθμού των ουδετερόφιλων αίματος ήταν ήπια, παροδική, δεν σχετίστηκε με λοίμωξη και δεν οδήγησε 
σε διακοπή της θεραπείας. Γαστρεντερίτιδα: Σε δύο Φάσης  III κλινικές μελέτες της ψωρίασης κατά τη 
διάρκεια της ελεγχόμενης με εικονικό φάρμακο περιόδου, γαστρεντερίτιδα εμφανίστηκε πιο συχνά στην 
ομάδα που έλαβε θεραπεία με guselkumab (1,1%) σε σύγκριση με την ομάδα του εικονικού φαρμάκου 
(0,7%). Έως την Εβδομάδα 264, το 5,8% όλων των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με guselkumab ανέφε-
ραν γαστρεντερίτιδα. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες γαστρεντερίτιδας δεν ήταν σοβαρές και δεν οδήγησαν 
σε διακοπή του guselkumab έως την Εβδομάδα 264. Τα ποσοστά γαστρεντερίτιδας που παρατηρήθη-
καν στις κλινικές μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας κατά τη διάρκεια της ελεγχόμενης με εικονικό 
φάρμακο περιόδου ήταν παρόμοια με εκείνα που παρατηρήθηκαν στις κλινικές μελέτες της ψωρίασης. 
Αντιδράσεις της θέσης ένεσης: Σε δύο Φάσης III κλινικές μελέτες της ψωρίασης έως την Εβδομάδα 48, το 
0,7% των ενέσεων με το guselkumab και το 0,3% των ενέσεων με εικονικό φάρμακο συσχετίστηκαν με 
αντιδράσεις της θέσης ένεσης. Έως την Εβδομάδα264, το 0,4% των ενέσεων guselkumab σχετίζονταν με 
αντιδράσεις της θέσης ένεσης. Οι αντιδράσεις της θέσης ένεσης ήταν γενικά ήπιας έως μέτριας βαρύ-
τητας. Καμία δεν ήταν σοβαρή και μία οδήγησε σε διακοπή του guselkumab. Σε δύο Φάσης III κλινικές 
μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας έως την Εβδομάδα 24, ο αριθμός των συμμετεχόντων που ανέφεραν 
1 ή περισσότερες αντιδράσεις της θέσης ένεσης ήταν χαμηλός και ελαφρώς υψηλότερος στις ομάδες του 
guselkumab σε σύγκριση με την ομάδα του εικονικού φαρμάκου: 5 (1,3%) συμμετέχοντες στην ομάδα 
του guselkumab q8w, 4 (1,1%) συμμετέχοντες στην ομάδα του guselkumab q4w και 1 (0,3%) συμμετέ-
χων στην ομάδα του εικονικού φαρμάκου. Ένας συμμετέχων διέκοψε το guselkumab λόγω αντίδρασης 
της θέσης ένεσης κατά τη διάρκεια της ελεγχόμενης με εικονικό φάρμακο περιόδου των κλινικών με-
λετών της ψωριασικής αρθρίτιδας. Μέχρι το 1 έτος, το ποσοστό των συμμετεχόντων που ανέφεραν 1 ή 
περισσότερες αντιδράσεις στη θέση της ένεσης ήταν 1,6% και 2,4% στις ομάδες του guselkumab q8w 
και q4w αντίστοιχα. Συνολικά, το ποσοστό των ενέσεων που σχετίζεται με αντιδράσεις της θέσης ένεσης 
που παρατηρήθηκε στις κλινικές μελέτες της ψωριασικής αρθρίτιδας κατά τη διάρκεια της ελεγχόμενης 
με εικονικό φάρμακο περιόδου ήταν παρόμοιο με τα ποσοστά που παρατηρήθηκαν στις κλινικές μελέτες 
της ψωρίασης. Ανοσογονικότητα: Η ανοσογονικότητα του guselkumab αξιολογήθηκε χρησιμοποιώντας 
μία ευαίσθητη και με ανοχή στο φάρμακο ανοσοδοκιμασία. Σε συγκεντρωτικές αναλύσεις Φάσης II και 
Φάσης  III σε ασθενείς με ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα, 5% (n=145) των ασθενών που έλαβαν 
θεραπεία με το guselkumab ανέπτυξαν αντισώματα έναντι του φαρμάκου σε μια περίοδο θεραπείας 
έως 52  εβδομάδες. Από τους ασθενείς που ανέπτυξαν αντισώματα έναντι του φαρμάκου, περίπου το 
8% (n=12) είχαν αντισώματα που ταξινομήθηκαν ως εξουδετερωτικά, ποσοστό που ισούται με το 0,4% 
όλων των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με το guselkumab. Σε συγκεντρωτικές Φάσης ΙΙΙ αναλύσεις σε 
ασθενείς με ψωρίαση, περίπου το 15% των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με guselkumab ανέπτυξαν 
αντισώματα έναντι του φαρμάκου σε έως 264 εβδομάδες θεραπείας. Από τους ασθενείς που ανέπτυξαν 
αντισώματα έναντι του φαρμάκου, περίπου το 5% είχαν αντισώματα που ταξινομήθηκαν ως εξουδετε-
ρωτικά, ποσοστό που ισούται με το 0,76% όλων των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με guselkumab. Τα 
αντισώματα έναντι του φαρμάκου δεν συσχετίστηκαν με χαμηλότερη αποτελεσματικότητα ή εμφάνιση 
αντιδράσεων της θέσης ένεσης. Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η αναφορά πι-
θανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευ-
τικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου 
του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων, Μεσογείων 284, 
GR-15562 Χολαργός, Αθήνα. Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.
eof.gr. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-Cilag  International  NV, Turnhoutseweg  30, 
B-2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/17/1234/002 1 προγεμισμένη συ-
σκευή τύπου πένας. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 15 Ιουλίου 2022. Λεπτομερείς 
πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού 
Οργανισμού Φαρμάκων http://www.ema.europa.eu ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Περιορισμένη ιατρική συντα-
γή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης καθοδήγησης & επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων & παρακολού-
θησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή

INJ.SOL 100MG/1ML BT x 1 PF. PEN x 1ML 1.472,58 € 1.801,18 €

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία Janssen-Cilag Φαρμακευτική 
Α.Ε.Β.Ε., Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, τηλ. 210 8090000.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Υψηλή αποτελεσματικότητα  
που διαρκεί στην ψωριασική νόσο1-5

Το TREMFYA® ενδείκνυται για τη θεραπεία της μέτριας  
έως σοβαρής Ψωρίασης Κατά Πλάκας και της Ψωριασικής Αρθρίτιδας1

[Patient name] started  
Tremfya® on [start date]

Janssen-Cilag Φαρμακευτική  
Μονοπρόσωπη ΑΕΒΕ,
εταιρεία της Johnson & Johnson
Λεωφ. Ειρήνης 56 
15121 Πεύκη, Αθήνα, Ελλάδα

ΙΦΝΕ: Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα Εντέρου.

Βιβλιογραφία: 1. Tremfya® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 15/7/2022. 2. Blauvelt et al. J Am Acad 
Dermatol. 2017;76(3):405-17. 3. Reich et al. Br J Dermatol. 2021;185(6):1146-59. 4. Foley et al. JAMA Dermatol. 
2018;154(6):676-83. 5. McInnes et al. Arthritis Rheumatol. 2022;74(3):475-85.
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Για την Περίληψη  
των Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος σκανάρετε εδώ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΤΙΜΗ TREMFYA® INJ.SOL 100MG/1ML, BT x 1 PF. PEN x 1ML: 1.472,58 €.

Χωρίς ειδικές επισημάνσεις ή προειδοποιήσεις ασφάλειας για κακοήθειες, 
καρδιαγγειακά συμβάματα, ΙΦΝΕ, κατάθλιψη ή λοιμώξεις από candida1



Η Sandoz  
στην Ανοσολογία

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευθείτε  
την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
που διατίθεται στο εκθετήριο/γραμματεία του 
συνεδρίου ή σκανάροντας τον παρακάτω σύνδεσμο

RIXATHON, τρόπος διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για Νοσοκομειακή χρήση από ιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία
Νοσοκομειακή τιμή: RIXATHON C/S.SOL.IN 100MG/10ML VIAL (10MG/ML) 2 VIALS x 10ML: 205,87€,  
RIXATHON C/S.SOL.IN 500MG/50ML VIAL (10MG/ML) 1 VIAL x 50ML: 517,42€
Σε περίπτωση έκδοσης νέου Δελτίου Τιμών Φαρμάκων, ισχύουν οι νεότερες τιμές
HEFIYA, τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης καθοδήγησης  
και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων και παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Λιανική τιμή: HEFIYA INJ.SOL 40MG/0.8 ML 2 προγεμισμένες συσκευές τύπου πένας x 0.8 ML: 474,40€
Σε περίπτωση έκδοσης νέου Δελτίου Τιμών Φαρμάκων, ισχύουν οι νεότερες τιμές
ZESSLY, τρόπος διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Μόνο για Νοσοκομειακή χρήση.
Λιανική τιμή: ZESSLY PD.C.S.INF 100MG BTx1 Vial: 247,47€
Σε περίπτωση έκδοσης νέου Δελτίου Τιμών Φαρμάκων, ισχύουν οι νεότερες τιμές
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KAK: Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Αυστρία

Τοπικός Αντιπρόσωπος:
SANDOZ HELLAS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.
Φραγκοκκλησιάς 7Β, 151 25 Μαρούσι
Τηλ: +30 216 600 5000


