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Τελικό Πρόγραμμα Επιτροπές

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
     
Το ∆.Σ. της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. και η Οργανωτική Επιτροπή

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Τρόντζας Παναγιώτης
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Βασιλόπουλος ∆ημήτριος
∆ημητρούλας Θεόδωρος
Μποκή Κυριακή
Πατρίκος ∆ήμος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
 
Πρόεδρος
Βασιλόπουλος ∆ημήτριος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ
 
Μέλη (αλφαβητικά)
Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ
Γεωργίου Παναγιώτης, ∆/της ΕΣΥ, ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
∆ημητρούλας Θεόδωρος, Λέκτορας ΑΠΘ
∆ρόσος Αλέξανδρος, Καθηγητής Παν/μίου Ιωαννίνων
Ηλιόπουλος Αλέξης, ∆/ντης ΝΙΜΤΣ
Κατσιφής Γκίκας, ∆/ντης ΝΝΑ
Κήτας Γεώργιος, Καθ. Κλινικής Ρευματολογίας, University of Manchester, UK
∆ιευθυντής, Τμήμα Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα.
Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Αν. Καθ. Παν/μίου Πατρών
Μποκή Κυριακή, Συντον. ∆/τρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»
Μπούμπας ∆ημήτριος, Καθηγητής ΕΚΠΑ
Πατρίκος ∆ήμος, ∆/ντής, Νοσοκομείο Metropolitan
Ραφτάκης Ιωάννης, Επιμελητής ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ασκληπιείο Βούλας»
Σακκάς Λάζαρος, Καθηγητής Παν/μίου Θεσσαλίας
Σφηκάκης Πέτρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ
Τζιούφας Αθανάσιος, Καθηγητής ΕΚΠΑ



To 25o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, διοργανώνεται στην Αθήνα 8 - 11 
∆εκεμβρίου 2016 συνεχίζοντας την παράδοση 56 χρόνων ενεργού παρουσίας της 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας.
Το ανά διετία «Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας» σηματοδοτεί την κορύφωση της 
δραστηριότητας του εκάστοτε ∆Σ της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. κατά την ολοκλήρωση της θητείας του.
Το «Πανελλήνιο Συνέδριο» διατηρεί τον ακαδημαϊκό χαρακτήρα του σε αντίθεση με τις 
«Εαρινές Ημέρες», οι οποίες χαρακτηρίζονται από εφαρμοσμένη θεματολογία στη 
διαγνωστική και θεραπευτική των ρευματικών παθήσεων και τα «Μετεκπαιδευτικά 
Μαθήματα» που εστιάζονται στις βασικές γνώσεις της ειδικότητας.
Η Οργανωτική Επιτροπή του 25ου Πανελλήνιου Συνεδρίου διαμόρφωσε το επιστημονικό 
πρόγραμμα με τα παρακάτω χαρακτηριστικά:
• Επικέντρωση στα επιστημονικά θέματα της Ρευματολογίας στα οποία υπάρχουν εξελίξεις 
και νέες γνώσεις.
• Έμφαση στην παρουσίαση της ερευνητικής δραστηριότητας των ελληνικών κέντρων με 
την παρουσίαση των ανακοινώσεων σε ώρες αιχμής και με την ενίσχυση των χρηματικών 
βραβείων για τις καλύτερες εργασίες. Επιπλέον καθιερώθηκε «η οργανωμένη περιήγηση» 
στις αναρτημένες ερευνητικές ανακοινώσεις  «με οδηγούς» νέους πανεπιστημιακούς 
συναδέλφους. Την αξιολόγηση των ερευνητικών εργασιών ανέλαβε η Επιστημονική 
Επιτροπή του Συνεδρίου. Υποβλήθηκαν συνολικά 119 ερευνητικές εργασίες. Έγιναν δεκτές 
102 και παρουσιάζονται, ως εξής:
 ➣   8  ως προφορικές ανακοινώσεις στην ειδική συνεδρία
 ➣ 70 ως αναρτημένες ανακοινώσεις (posters), από τις οποίες 10 θα συζητηθούν με
  τους ερευνητές κατά τη διάρκεια του poster tour
 ➣ 24 ως δημοσιευμένες ανακοινώσεις στον τόμο των πρακτικών (Suppl του MJR).
• Ενίσχυση της διαδραστικότητας μέσω της διοργάνωσης των «Ειδικών Συνεδριών» 
περιορισμένου αριθμού συνέδρων με προεγγραφές:
 ➣ 6   «Κλινικά Φροντιστήρια»
 ➣ 5   «Συναντήσεις με τον ειδικό – Meet the expert» 
 ➣ 2  Πρωινά «Σεμινάρια» πρακτικής εκπαίδευσης σε τεχνικές απεικόνισης  σε   
  μηχανήματα υπερήχων και εγχύσεων σε προπλάσματα αρθρώσεων 
• Εξορθολογισμός της ένταξης δορυφορικών εκδηλώσεων των φαρμακευτικών 
εταιρειών στο Συνέδριο, μέσω της διεξαγωγής τους σε μη προνομιακές ζώνες του 
επιστημονικού προγράμματος, της παράλληλης ή επάλληλης διεξαγωγής τους καθώς και 
της εφαρμογής  περιοριστικού αριθμητικού κανόνα συμμετοχής ομιλητών.
• Περιορισμός της πρόσκλησης διεθνών ομιλητών σε λίγους αναγνωρισμένου κύρους 
επιστήμονες με παράλληλη αξιοποίηση ελλήνων επιστημόνων, οι οποίοι έχουν επιδείξει 
εκπαιδευτικό ή ερευνητικό έργο σε συγκεκριμένους τομείς γνώσης.
• Συμμετοχή της Παιδορευματολογίας, με την ένταξη ειδικού στρογγυλού τραπεζιού στο 
επιστημονικό πρόγραμμα.
Το ∆Σ της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. αποφάσισε να εντάξει στο Πανελλήνιο Συνέδριο τις παρακάτω 
επιπλέον συνεδρίες-συνελεύσεις, οι οποίες έρχονται ως επιστέγασμα των 
δραστηριοτήτων που χαρακτήρισαν τη θητεία του:
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ



1. Το «1st  Editorial Board Meeting» του περιοδικού της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. «Mediterranean Journal 
of Rheumatology – Ελληνική Ρευματολογία»,  με τη συμμετοχή 20 περίπου μελών της 
διεθνούς και 20 της Ελληνικής Συντακτικής Επιτροπής.
2. Το «2ο Forum των stakeholders για τις ρευματικές παθήσεις» με τη συμμετοχή των 
ενώσεων ασθενών, ιατρών, άλλων επαγγελματιών υγείας και εκπροσώπων θεσμικών 
φορέων.
3. Τη συνάντηση της «Πανελλήνιας Ενημερωτικής Εκστρατείας της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ για τις 
ρευματικές παθήσεις» με τη συμμετοχή ρευματολόγων και ρευματοπαθών.
4. Την «1η Συνάντηση ειδικευομένων στη Ρευματολογία» με τη συμμετοχή όλων των 
ειδικευομένων σχετικά με τα ζητήματα της εκπαίδευσης τους. 
5. Τη «2η Σύσκεψη για την εκπαίδευση στην ειδικότητα» με τη συμμετοχή των  
∆ιευθυντών/Υπευθύνων των Ρευματολογικών Κέντρων/Κλινικών που εκπαιδεύουν 
ειδικευόμενους ή έχουν λάβει έγκριση για εκπαίδευση στην ειδικότητα της Ρευματολογίας.
6. Συνάντηση - καφέ των συνέδρων  με τους ειδικούς (networking meeting) σε 
ανεπίσημο περιβάλλον για γνωριμία, επικοινωνία και ανταλλαγή πληροφοριών το Σάββατο 
10 ∆εκεμβρίου.
7. Τη «Γενική Συνέλευση» της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. και τις «Εκλογές» για την ανάδειξη του νέου ∆Σ 
(περιόδου 2017 - 2018) που θα διεξαχθούν μετασυνεδριακά,  το μεσημέρι της Κυριακής 
11 ∆εκεμβρίου 2016.
Τέλος με ενέργειες του ∆Σ της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. εξασφαλίστηκαν για το 25ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ρευματολογίας:
✓ Η δωρεάν εγγραφή  όλων των ειδικευομένων ιατρών.
✓ Η έγκριση από τον ΕΟΦ της συμμετοχής συνέδρων, ως 4η συμμετοχή σε ελληνικό  
 συνέδριο για το 2016.
✓ Η απόδοση 20 μορίων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον ΠΙΣ.
✓ Η αιγίδα του ΙΣΑ.
✓ Η έκδοση εφημερίδας με τα highlights του Συνεδρίου. 
Θεωρούμε ότι καταβλήθηκε κάθε δυνατή προσπάθεια για τη διοργάνωση ενός 
ολοκληρωμένου επιστημονικού συνεδρίου, το οποίο αφενός θα δώσει την ευκαιρία σε 
όλους για την ανανέωση γνώσεων και δεξιοτήτων, αφετέρου θα ενισχύσει τον θεσμικό 
ρόλο της  Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. στην απαιτητική και δύσκολη περίοδο που ζει η χώρα.
Καλούμε τους ιατρούς που έχουν ενδιαφέρον για τη Ρευματολογία και την  Ανοσολογία να 
πάρουν ενεργά μέρος στο 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας. Η συμμετοχή και 
παρακολούθηση θα κρίνουν τελικά την επιτυχία του Συνεδρίου. 

Ο Πρόεδρος της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

Παναγιώτης Τρόντζας
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ

12:30 -13:30 (Αίθουσα Σαντορίνη 6)
 • Τι νεότερο για τις ρευματικές παθήσεις (παρουσίαση του   
 προγράμματος του Συνεδρίου)
 • Οι εξελίξεις σχετικά με το Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για τις ρευματικές  
 Παθήσεις
 • Το νέο διεθνές πρόσωπο του επιστημονικού περιοδικού της   
 ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ “Mediterranean Journal Rheumatology”
 • Τα πεπραγμένα και ο σχεδιασμός  της Πανελλήνιας Ενημερωτικής  
 Εκστρατείας
 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
 Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Αντιπρόεδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
 Κήτας Γεώργιος, Πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου
 Εκπρόσωποι των Ενώσεων Ασθενών.
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2ο FORUM ΤΩΝ STAKEHOLDERS ΓΙΑ ΤΙΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

 Βελτιστοποίηση της αντιμετώπισης των Ρευματικών Παθήσεων

09:30 -16:00 «Ο Υγειονομικός Χάρτης ρευματολογικών υπηρεσιών στην Ελλάδα»

 Με τη συμμετοχή μελών των ενώσεων ασθενών, ιατρών, άλλων   
 επαγγελματιών υγείας και εκπροσώπων θεσμικών φορέων.

09:30 -10:30 ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ  (Αίθουσα Τερψιχόρη B)
  
10:30 -12:30 WORKSHOP:  «Η αποτύπωση και οι προτάσεις για τον Υγειονομικό  
 Χάρτη των ρευματολογικών υπηρεσιών στη χώρα» 
 Πέντε  παράλληλες μικτές ομάδες εργασίας (παράλληλες αίθουσες  
 Σαντορίνη 1-5):
 Ομάδα Α: Η νοσοκομειακή κάλυψη 
 Ομάδα   Β:   Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
 Ομάδα  Γ:   Η παιδορευματολογική φροντίδα
 Ομάδα ∆:   Η κάλυψη των ευπαθών 
 Ομάδα Ε :   Πρότυπα φροντίδας 

12:30 -13:00 ∆ιάλειμμα finger food (φουαγιέ Σαντορίνη)

13:00 -14:00 Χαιρετισμοί εκπροσώπων θεσμικών φορέων και     
 παρουσίαση-συζήτηση των συμπερασμάτων κάθε ομάδας του   
 workshop στην ολομέλεια (Αίθουσα Τερψιχόρη B)

14:00 - 15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: «Η ολοκληρωμένη φροντίδα των ρευματοπαθών»  
 (Αίθουσα Τερψιχόρη B)

15:30 -16:00 ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΛΗΞΗΣ - Συμπεράσματα (Αίθουσα Τερψιχόρη B)

*Λεπτομερές πρόγραμμα του forum στη σελίδα 46
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15:00 -17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

17:00 -18:00 I. ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ A (Αίθουσα Σαντορίνη 6)
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «∆ιαχείριση της φαρμακευτικής αγωγής στο  χρόνιο πόνο» 

 Συντονιστές:
 Σιαφάκα Ιωάννα, Αναισθησιολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 
 Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος

17:00 -18:00 ΙΙ. ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ Β (Αίθουσα Σαντορίνη 3)  
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «Απεικονιστικές τεχνικές: MRI στις Ρευματικές Παθήσεις, παρουσίαση  
 περιστατικών»  

 Συντονιστής: Λάχανης Στέφανος, Ακτινολόγος

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

18:00 -19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Στοιχεία παθολογοφυσιολογίας στις αυτοάνοσες ρευματικές   
 παθήσεις»

 Συντονιστής: Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ 
   
 1. Η φλεγμονή ως μηχανισμός ιστικής βλάβης ή διαταραχής της   
 λειτουργίας οργάνων στα αυτοάνοσα νοσήματα
 Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 2. Μηχανισμοί φλεγμονής επαγόμενοι από κυτταροκίνες της   
 φυσικής ανοσίας (η ακολουθία του TNF-α και της IL-1β) - νοσήματα  
 στα οποία συμβαίνουν
 Μανουσάκης Μενέλαος, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 3. Μηχανισμοί φλεγμονής επαγόμενοι από την ακολουθία των   
 ιντερφερονών τύπου Ι - νοσήματα στα οποία συμβαίνουν
 Μαυραγάνη Κλειώ, Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

 Συζήτηση
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∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

19:00 - 20:00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)  
 «Η απρεμιλάστη στην αντιμετώπιση των κυρίαρχων εκδηλώσεων της  
 ψωριασικής αρθρίτιδας»

 Προεδρείο: Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος,
 Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

 1. Ψωριασική Αρθρίτιδα:
 η παθολογοφυσιολογία μιας ετερογενούς νόσου
 Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

 2. Επαναφέροντας την ανοσολογική ομοιόσταση με την αναστολή της  
 φωσφοδιεστεράσης-4
 Καραμάνος Νικόλαος, Καθηγητής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Πατρών

 3. Τα κλινικά δεδομένα της απρεμιλάστης στην Ψωριασική Αρθρίτιδα
 Σφηκάκης Πέτρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ
    
 Συζήτηση
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

20:00 - 21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 Με μετάφραση Αγγλικά- Ελληνικά και αντίστροφα 

 • Καλωσόρισμα
 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
    
 • Χαιρετισμοί 

 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ  

 Ι. «Από την καλοήθη στην κακοήθη λεμφοϋπερπλασία. Μαθήματα  
 από τη μελέτη του συνδρόμου Sjögren».

 Μουτσόπουλος Χαράλαμπος Ομότιμος και Επίτιμος Καθηγητής   
 Ιατρικών Σχολών Αθηνών και Ιωαννίνων

 ΙΙ. «Ανάδυση ικανής ηγεσίας μετά από μεγάλες κρίσεις του ελληνικού  
 κράτους»

 Βερέμης Αθανάσιος, Ομότιμος Καθηγητής Πολιτικής Ιστορίας   
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Αντιπρόεδρος ΕΛΙΑΜΕΠ

21:30 - 22:00 ∆ΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟ∆ΟΧΗΣ 
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

08:30 -10:00 Ι. ΠΡΩΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Αίθουσα Θάλεια)
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «Υπερηχογραφία στις Ρευματικές Παθήσεις»

 MITOS: 6 ομάδες εκπαίδευσης με μηχανήματα υπερήχων    
 μυοσκελετικού σε ασθενείς 
 Η χρήση των μηχανημάτων υπερήχων είναι ευγενική προσφορά   
 εκπαίδευσης της General Electric
 Συντονιστής: Καρόκης ∆ημήτριος, Ρευματολόγος
 Εκπαιδευτές: Κακαβούλη Γιάσνα, Νίκας Σπύρος, Ραπτοπούλου Αμαλία,
 Πλάγου Αθηνά, Σιάγκρη Αικατερίνη, Παπαδόπουλος Ιωάννης

09:00 -10:00 ΙI. ΠΡΩΤΟ ΚΛΙΝΙΚO ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Οστικός Μεταβολισμός: Από την κατανόηση της παθογένειας στη
 μακροχρόνια διαχείριση των ασθενών»

 Συντονιστής: Σκαραντάβος Γρηγόριος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ

 1. Εισαγωγή
 Σκαραντάβος Γρηγόριος, Ρευματολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ

 2. Πότε τελικά και πως διακόπτεται η θεραπεία της οστεοπόρωσης;
 Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ

 3. Πότε και πόση βιταμίνη D πρέπει τελικά να χορηγούμε;
 Μάκρας Πολυζώης, Ενδοκρινολόγος, 251 ΓΝΑ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

10:00 -11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Η μετάβαση (transition) ασθενή με Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα από  
 το Παιδορευματολογικό στο Ρευματολογικό Ιατρείο»

 Με τη συμμετοχή Παιδορευματολόγων
 Προεδρείο:
 Γαρύφαλλος Αλέξανδρος, Καθηγητής ΑΠΘ 
 Τραχανά Μαρία, Αν. Καθηγήτρια ΑΠΘ

 1. Εισαγωγή
 Γαρύφαλλος Αλέξανδρος, Καθηγητής ΑΠΘ

 2. Το σύγχρονο προφίλ της Νεανικής Ιδιοπαθούς Αρθρίτιδας
 Τραχανά Μαρία, Αν. Καθηγήτρια ΑΠΘ

 3. Προετοιμάζοντας τον ασθενή με Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα για τη  
 μετακίνησή του στο ιατρείο των ενηλίκων
 Πρατσίδου - Γκέρτση Πολυξένη, Παιδορευματολόγος

 4. ∆ιαχείριση του ενήλικα με Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα
 ∆ημοπούλου ∆έσποινα, Παθολόγος

 Συζήτηση

Τελικό Πρόγραμμα Παρασκευή 9 ∆εκεμβρίου 2016
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

11:00 -12:00 ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΑ POSTERS - ΚΑΦΕΣ (Αίθουσα Τερψιχόρη Γ)
 «Παρουσίαση και συζήτηση επιλεγμένων αναρτημένων ερευνητικών  
 εργασιών»

 Με την παρουσία των ερευνητών μπροστά από  10 επιλεγμένες από  
 τις 70 αναρτημένες ανακοινώσεις
 Οδηγοί περιήγησης:
 Μαυραγάνη Κλειώ, Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 
 Μπερτσιάς Γεώργιος, Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης 
 Καράσσα Φωτεινή, Λέκτορας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
 ∆ημητρούλας Θεόδωρος, Επικ. Καθηγητής ΑΠΘ

PT1 (θέση poster Α7).  ΜΕΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ 1ου ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ TNFα (TNFi) ΟΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕ ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΤΡΟΠΟ ∆ΡΑΣΗΣ (non-TNFi) ΕΧΟΥΝ ΣΥΓΚΡΙΣΙΜΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ∆ΕΥΤΕΡΟ  TNFi: 
ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α ΤΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
Φλουρή Ε.1, Ρέπα Α.1, Αυγουστίδης Ν.1, Κούγκας Ν.1, Φανουριάκης Α.1, Αδαμίχου Χ.1, 
Παπαλόπουλος Ι.1, Καμπουράκη Ε.1, Τεριζάκη Μ.1, Μπούμπας ∆.2, Μπερτσιάς Γ.1, Σιδηρόπουλος Π.1
1Ρευματολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο
2∆΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικό», Αθήνα

PT2 (θέση poster Α14). ΑΙΤΙΕΣ ΘΑΝΑΤΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ∆ΕΙΚΤΕΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΣΚΛΗΡΟ∆ΕΡΜΑ: ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ 20-ΕΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΣΕ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Πανόπουλος Σ., Κωνσταντώνης Γ., Μπουρνιά Κ.Β.,  Φραγκιαδάκη Κ., Τεκτονίδου Μ.,  Σφηκάκης Π.Π.
Ρευματολογική Μονάδα Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Κοινό Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

PT3 (θέση poster Α21). ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΤΩΝ 
ΑΝΟΣΟΤΡΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ (DMARDs KAI anti-TNFα ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ) ΣΤΙΣ ΥΠΟΤΑΞΕΙΣ 
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α
Ζακαλκά Μ.1, Κολιάκος Γ.2, Καρακώτα Μ2, Σέττας Λ.1
1Τμήμα Νοσημάτων Συνδετικού Ιστού, A΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη.
2Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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PT4 (θέση poster Α28). H ERDJ5 ΕΜΠΛΕΚΕΤΑΙ ΣΕ ΦΛΕΓΜΟΝΩ∆ΕΙΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ SJÖGREN ΣΤΟΥΣ ΣΙΕΛΟΓΟΝΟΥΣ Α∆ΕΝΕΣ
Αποστόλου Ε.1,4§, Μουστάρδας Π.2§, Iwawaki Τ.3, Σπύρου Ι.2, Τζιούφας Α.1,4.
1Τμήμα Παθοφυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Department of Clinical and Experimental Medicine, Division of Microbiology and Molecular        
Medicine, Linköping University, Linköping, Sweden
3Division of Cell Medicine, Department of Life Science, Medical, Research Institute, Kanazawa 
Medical University, 1-1 Daigaku, Uchinada, Kahoku, Ishikawa 920-0293, Japan
4Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
*  Ισότιμη Συμβολή

PT5 (θέση poster Α35). ΤΟ RIΤUXIMAB ΩΣ ΑΚΟΛΟΥΘΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΚΥΚΛΟΦΩΣΦΑΜΙ∆Η, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ, ΠΟΛΛΑΠΛΩΣ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ          
ANCA-ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΑΓΓΕΙΙΤΙ∆Α
Λιονάκη Σ.1, Φραγκούλης Γ. Ε.2, Βενετσανοπούλου Α.2, Βλαχογιαννόπουλος Π. Γ.2,  Μπολέτης Ι.1, 
Τζιούφας Α.2.
1Νεφρολογικό τμήμα, Λαϊκό Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

PT6 (θέση poster Α42). ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩ∆Η ΛΥΚΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙ∆ΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΟΥ BAFF: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ 
ΤΟ BELIMUMAB ΣΕ ΜΙΑ ΚΟΟΡΤΗ 50 ΑΣΘΕΝΩΝ
Φανουριάκης Α.1, Κουτσοβίτη Σ.2, Αδαμίχου Χ.3, Κυφωνίδου Π.3, Κλάγκου Ν.4, Τσαλαπάκη Χ.5,    
Κώνστα Σ.6, ∆ημοπούλου ∆.7, Μποκή Κ.8, Καλλιτσάκης Ι.9, Ντάλη Σ.9, Κατσίκας Γ.6, Γαρύφαλλος Α.7, 
Βασιλόπουλος ∆.5, Κωνσταντοπούλου Π.4, Ελέζογλου Α.2, Σιδηρόπουλος Π.3, Μπερτσιάς Γ.3*, 
Μπούμπας ∆.1*

1 Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ∆’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»
2 Ρευματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο “Ασκληπιείο” Βούλας
3 Κλινική Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας και Αλλεργίας, Πανεπιστημιακό Γενικό
 Νοσοκομείο Ηρακλείου
4 Ρευματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Γ. Γεννηματάς”
5 Β’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”
6 Ρευματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός” 
7 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”
8 Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ”
9 Ιδιώτης ρευματολόγος
*  Ισότιμη Συμβολή

PT7 (θέση poster Α49). ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΜΕ 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΗ ΡΑ∆ΙΟΜΕΤΡΙΑ ΩΣ ΝΕΟΣ ΒΙΟ∆ΕΙΚΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η 
ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α: ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Λάσκαρη Κ., Πεντάζος Γ., Σιώρης Η., Πρέκας Κ., Σφηκάκης Π.Π.
Ρευματολογική Μονάδα Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Κοινό Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Τελικό Πρόγραμμα Παρασκευή 9 ∆εκεμβρίου 2016



21

PT8 (θέση poster Α56).  Η ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΤΗΝ ΑΓΚΥΛΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΣΠΟΝ∆ΥΛΙΤΙ∆Α ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΑΝΤΙ-TNF ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΑΥΞΗΜΕΝΑ 
ΕΠΙΠΕ∆Α CRP ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Kώνστα Μ.1,3, van der Horst-Bruinsma IE.1, Ηλιόπουλος Α.2, Σφηκάκης Π.Π.3, Σακελλαρίου Γ.2
1Amsterdam Rheumatology and Immunology Center, VUmc and Reade, Amsterdam, the     
Netherlands, 2Ρευματολογική Τμήμα ΝΙΜΤΣ, 3Ρευματολογική Μονάδα Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής & Κοινό Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου

PT9 (θέση poster Α63). ΕΠΙΠΕ∆Α miR200b-5p ΣΤΟΥΣ ΣΙΕΛΟΓΟΝΟΥΣ Α∆ΕΝΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ SJOGREN (σS): ΠΙΘΑΝΟΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ
Καψογεώργου Ε., Παπαγεωργίου Α., Βουλγαρέλης Μ,  Τζιούφας Α.
Παθολογική Φυσιολογία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
Joint Rheumatology Program, National and Kapodistrian University of Athens, Athens

PT10 (θέση poster Α70). Η ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ∆ΕΝ ΕΠΙΤΑΧΥΝΕΤΑΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α ΧΑΜΗΛΗΣ  Η ΜΗ∆ΕΝΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ, ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ ΑΠΟ ΤO  
ΕΙ∆ΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΤΡΙΕΤΗΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Αρίδα Α.1, Πανόπουλος Σ.1, Φραγκιαδάκη Κ.1, Πεντάζος Γ.1, Πιτσίλκα ∆.1, Λάσκαρη Α.1, Τεκτονίδου Μ.1, 
Μαρκομιχελάκης Ν.1, Σφηκάκης Π.Π.1
1Ρευματολογική Μονάδα Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Κοινό Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Τελικό Πρόγραμμα Παρασκευή 9 ∆εκεμβρίου 2016



22

Τελικό Πρόγραμμα Παρασκευή 9 ∆εκεμβρίου 2016

∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

12:00 -15:00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 Προεδρείο:
 Σέττας Λουκάς, Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ 
 Βασιλόπουλος ∆ημήτριος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

 1. «Adalimumab: νέα ένδειξη σε ασθενείς
 με μη-λοιμώδη και μη-πρόσθια ραγοειδίτιδα»

 Μαρκομιχελάκης Νικόλαος, Οφθαλμίατρος

 2. «Ο ρόλος του ενδοκυττάριου μονοπατιού Janus Kinase
 στην παθογένεια της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας»

 ∆αούσης ∆ημήτριος, Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

 3. «Treatment options in PAH associated with CTD»
 Με μετάφραση στα ελληνικά
 Madelon Vonk, MD, PhD, Nijmegen, the Netherlands

 4. «Ουρική Νόσος»

 Ελισάφ Μωυσής, Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 5. «Τεριπαρατίδη, η θεραπεία επιλογής σε ασθενείς με
 οστεοπόρωση από κορτικοειδή»

 Πατρίκος ∆ήμος, Ρευματολόγος

 6. «Ελληνικά δεδομένα της Τοσιλιζουμάμπης
 στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα»

 Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης
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ΕΠΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

15:00 -17:00 Ι. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
 (Αίθουσα Σαντορίνη 6) 
 Συντονισμός: ∆ικαίου Σταυρούλα, ∆Σ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
 Φωτογραφική έκθεση δράσεων 2014-2016, ανταλλαγή απόψεων,  
 μελλοντικά σχέδια

 Ελεύθερη είσοδος - ελαφρύ γεύμα στην αίθουσα

15:00 -17:00 ΙΙ. 2η ΣΥΣΚΕΨΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ (Αίθουσα Σαντορίνη 4)
 «Οι προτάσεις της Ε.Ρ.Ε-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. για την αλλαγή του θεσμικού πλαισίου  
 της εκπαίδευσης στην ειδικότητα»

 Συντονισμός: Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Αντιπρόεδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

 Συμμετέχουν οι ∆ιευθυντές / Υπεύθυνοι των Ρευματολογικών Κέντρων /  
 Κλινικών που εκπαιδεύουν ειδικευόμενους ή έχουν λάβει έγκριση για  
 εκπαίδευση στην ειδικότητα



24

Τελικό Πρόγραμμα Παρασκευή 9 ∆εκεμβρίου 2016

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

17:00 -18:00 I.∆ΕΥΤΕΡΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Προσέγγιση και αντιμετώπιση καρδιαγγειακού κινδύνου και   
 συμβαμάτων σε ασθενείς με συστηματικά ρευματικά νοσήματα»

 Συντονιστής: Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,
 University of Μanchester,UK

 Θεματολογία:
 • Πρόληψη του καρδιαγγειακού κινδύνου σε ασθενείς με ρευματικά  
 νοσήματα
 • Αρτηριακή πίεση στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: τι πρέπει να γνωρίζει ο  
 Ρευματολόγος
 • «Λανθάνουσα» ισχαιμική καρδιοπάθεια στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: ο  
 «σιωπηλός» κίνδυνος
 • Νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος

 Παρουσιάζουν και συζητούν:
 Kήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,
 University of Μanchester, UK
 ∆ημητρούλας Θεόδωρος, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγητής  ΑΠΘ
 Γιαννακούλας Γεώργιος, Καρδιολόγος, Επικ. Καθηγητής ΑΠΘ

17:00 -18:00 II.  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ Γ (Αίθουσα Σαντορίνη 3)
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «Συστηματική Σκληροδερμία»

 Συντονιστής: Σακκάς Λάζαρος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 Παρουσίαση περιστατικών:
 Σιμοπούλου Θεοδώρα, Ρευματολόγος

 Σχολιαστές:
 ∆αούσης ∆ημήτριος, Ρευματολόγος Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών
 Ποταμιάνος Σπυρίδων, Γαστρεντερολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου  
 Θεσσαλίας
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∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ

18:00 -19:00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 Με μετάφραση Αγγλικά - Ελληνικά και αντίστροφα
 «IL -17A: Νέα εποχή στις Σπονδυλαρθρίτιδες»

 Προεδρείο: Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,
 University of Μanchester, UK

 1. «Στοχεύοντας την IL-17A στην Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα»
 Μπαραλιάκος Ξενοφών, Γερμανία

 2. «The Inhibition of IL-17A as a therapeutic approach in Psoriatic  
 Arthritis»
 Prof. McInnes Ian, University of Glasgow, UK

 Συζήτηση

19:00 -19:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ   (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)

19:30 - 20:30  ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΑΞΟΝΙΚΗΣ ΣΠΟΝ∆ΥΛΑΡΘΡΙΤΙ∆ΑΣ
 «Επίκαιρα θέματα των σπονδυλαρθριτίδων»

 Συντονιστής: Πατρίκος ∆ήμος, Ρευματολόγος

 1. Είναι εφικτή η διακοπή ή μείωση των βιολογικών θεραπειών σε   
 ασθενείς με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα σε ύφεση;
 Κατσιφής Γκίκας, Ρευματολόγος, ∆ιευθυντής ΝΝΑ

 2. Οι Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες δεν αφορούν μόνον τις αρθρώσεις.  
 Οι συννοσηρότητες και αντιμετώπισή τους
 Γεωργίου Παναγιώτης, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγ. Ανδρέας», Πάτρα

 Συζήτηση

20:30 - 21:00  ∆ΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 Με μετάφραση Αγγλικά - Ελληνικά και αντίστροφα
 Προεδρείο: Σακκάς Λάζαρος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 «How to treat Psoriatic Arthritis»

 Prof. McInnes Ian, University of Glasgow, UK

 Συζήτηση
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

08:30 -10:00 I.∆ΕΥΤΕΡΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Αίθουσα Θάλεια)
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «Τεχνικές εγχύσεων και διηθήσεων»

 5 oμάδες εκπαίδευσης με προπλάσματα (rotation 12 λεπτά ανά περιοχή)
 Τα προπλάσματα είναι ευγενική προσφορά εκπαίδευσης της Hospital Line
 Συντονιστής: Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος

 Εκπαιδευτές:
 • Ώμος: Νίκας Σπύρος
 • Αγκώνας: Ραφτάκης Ιωάννης
 • Πηχεοκαρπική: Καρόκης ∆ημήτριος
 • Γόνατο: Καμπάκης Γεώργιος
 • Ποδοκνημική: Παπαδόπουλος Ιωάννης
 

09:00 -10:00 ΙI.ΤΡΙΤΟ ΚΛΙΝΙΚO ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Ο ρόλος του ανοσολογικού εργαστηρίου στη διαγνωστική   
 προσπέλαση των αυτοανόσων νοσημάτων»

 Συντονιστής: Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου  
 Πατρών 
 1. ΑΝΑ
 Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών
 2. RF και ACPA
 Στάβερη Χρυσάνθη, ειδικευόμενη στη Ρευματολογία
 3. ANCA
 Κωνσταντοπούλου Γεωργία, ειδικευόμενη στη Ρευματολογία
 4. Πρωτεϊνες οξείας φάσης
 Φιλιπποπούλου Αλεξάνδρα, ειδικευόμενη στη Ρευματολογία

 Συζήτηση
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)

10:00 -11:00 «Προφορική παρουσίαση επιλεγμένων ερευνητικών ανακοινώσεων»

 Προεδρείο: Βούλγαρη Παρασκευή, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Π1. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΝΤΙ-ΤΝFΑ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Καλτσονούδης E.1, Ζήκου Κ.Α. .2, Βούλγαρη B. Π.1, Κονιτσιώτης Σ. 3, Αργυροπούλου Ι. Μ. 2, ∆ρόσος Α. Α.1
1Ρευματολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Τομέας Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Ακτινολογικό Τμήμα, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Π2. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΞΑΛΕΙΨΗΣ Β ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΗ ∆ΙΑΜΕΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ ΤΟΥ 
ΣΚΛΗΡΟ∆ΕΡΜΑΤΟΣ
Μια ανοικτή, πολυκεντρική, συγκριτική μελέτη με ριτουξιμάμπη με παρακολούθηση έως 94 
ασθενο-έτη. 
∆αούσης ∆.1, Μελισσαρόπουλος Κ.1, Σακελλαρόπουλος Γ.5, Αντωνόπουλος Ι.1, Μαρκατσέλη Θ.2, 
Σιμοπούλου Θ.3, Γεωργίου Π.4, Αντωνόπουλος Α.1,  ∆ρόσος Α.2, Σακκάς Λ.3, Λιόσης Σ.-Ν.1
1Ρευματολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πάτρας
2Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
3Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
4Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Πάτρας «Ο Άγιος Ανδρέας»
5Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας
*  Ισότιμη Συμβολή

Π3. ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕ∆Α ΘΡΟΜΒΟΣΠΟΝ∆ΙΝΗΣ 1 ΣΤΟ ΠΛΑΣΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ 
ΑΝΤΙΦΩΣΦΟΛΙΠΙ∆ΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΕΠΙΠΕ∆Α ΙL-1Β, ΙL-17A ΚΑΙ TGF-Β1
Πατσούρας Μ.1, Τζιούφας Α.1, Βλαχογιαννόπουλος Π.1
1Παθολογική Φυσιολογία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνων.

Π4. ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΣΤΕΛΕΧΙΑΙΩΝ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
Σακελλάρη I.1, Μαλλουρή ∆.1, Καλαϊτζίδου Β.1, Μπάτσης Ι.1, Καλογιαννίδης Π.1, Σωτηρόπουλος ∆.1,    
Ηλίας Α.2, Αργυροπούλου – Πατάκα Π.3, Βλαχογιαννόπουλος Π.5, Κατσούναρος Μ.4, Αναγνωστόπουλος Α.1
1Αιματολογική Κλινική – ΜΜΜΟ, 2Γαστρεντερολογική Κλινική, 3Εργαστήριο Αναπνευστικής Λειτουργίας, 
Μονάδα Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, 4Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, 5
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν. Λαϊκό, Αθηνών

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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Π5. Η ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗ-33 (IL-33) ∆ΡΑ ΣΥΝΕΡΓΙΣΤΙΚΑ ΜΕ ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΕΣ ∆ΟΜΕΣ DNA ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΙΝΤΕΡΦΕΡΟΝΗΣ-α (IFN-a) ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩ∆Η ΛΥΚΟ (ΣΕΛ)
Γεωργάκης Σ.1,4, Παπαδάκη Γ.1,4, Γεργιανάκη Ε.2, Σιδηρόπουλος Π.1,2,4, Βεργίνης Π.3, Γκιρτζιμανάκη Κ.1,4,*,  
Μπερτσιάς Γ.1,2,4,*.
1Εργαστήριο Αυτοανοσίας & Φλεγμονής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 2Ρευματολογική 
Κλινική ΠΑΓΝΗ3 Τμήμα Ανοσολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών,           
4Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας, Ίδρυμα τεχνολογίας και έρευνας, Ηράκλειο
*  Ισότιμη Συμβολή

Π6. ΥΨΗΛΟΣ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ ΚΑΙ ΥΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ∆ΥΣΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΩΡΟ
Λαζαρίνη Α.1, Θωμάς Κ.1, Καλτσονούδης Ε.2, ∆ρόσος Α.2, Σιδηρόπουλος Π.3, Κατσιμπρή Π.1, 
Μπούμπας ∆.1, Τσατσάνη Π.4, Γαζή Σ.4, Γρίκα Ε.1, Βλαχογιαννόπουλος Π.1, Σφηκάκης Π.Π.1,    
Καραγιάννη Κ.5, Σακκάς Λ.5, Πανταζή Λ.6, Μποκή Κ.6, ∆ημητρούλας Θ.7, Γαρύφαλλος Α.7, Κασίμος ∆.8, 
Ευαγγελάτος Γ.9, Ηλιόπουλος Α.9, Γεωργανάς Κ.10, Βουνοτρυπίδης Π.10, Αρετή Μ.10, Γεωργίου Π.11, 
Μαυραγάνη Κ.10, Μπουρνάζος Η.10, Κατσιφής Γ.12, Κήτας Γ.1,13, Βασιλόπουλος ∆.1
1Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα, 2Ρευματολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 3Ρευματολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο, 4Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα, 5Τμήμα 
Ρευματολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 6Ρευματολογική Κλινική, Σισμανόγλειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα, 7∆΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου, 
Θεσσαλονίκη, 8401 ΓΣΝΑ, Αθήνα, 9Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα, 10Ιδιωτικό 
Ιατρείο, 11Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Άγιος Ανδρέας, Πάτρα, 12Ρευματολογική Κλινική ΝΝΑ, 
Αθήνα, 13Θεραπευτήριο Υγεία, Αθήνα

Π7. ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΝΟΣΟΥ Α∆ΑΜΑΝΤΙΑ∆Η-BEHCET ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΤΙ-TNF ΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
ΑΝΑ∆ΡΟΜΙΚΗ 10-ΕΤΗΣ  ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Αρίδα Α.1, Πανόπουλος Σ.1, Φραγκιαδάκη Κ.1, Πεντάζος Γ.1, Πιτσίλκα ∆.1, Λάσκαρη Α.1, Τεκτονίδου Μ.1, 
Μαρκομιχελάκης Ν.1, Σφηκάκης Π.Π.1
1Ρευματολογική Μονάδα Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Κοινό Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Π8. ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α ΣΤΟΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΩΡΟ: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΑΠΟ 2491 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Θωμάς Κ.1, Λαζαρίνη Α.1, Καλτσονούδης Ε.2, ∆ρόσος Α.2, Σιδηρόπουλος Π.3, Κατσιμπρή Π.1, 
Μπούμπας ∆.1, Τσατσάνη Π.4, Γαζή Σ.4, Γρίκα Ε.1, Βλαχογιαννόπουλος Π.1, Σφηκάκης Π.1,         
Καραγιάννη Κ.5, Σακκάς Λ.5, Πανταζή Λ.6, Μποκή Κ.6, ∆ημητρούλας Θ.7, Γαρύφαλλος Α.7, Κασίμος ∆.8, 
Ευαγγελάτος Γ.9, Ηλιόπουλος Α.9, Γεωργανάς Κ.10, Βουνοτρυπίδης Π.10, Αρετή Μ.10, Γεωργίου Π.11, 
Μαυραγάνη Κ.10, Μπουρνάζος Η.10, Κατσιφής Γ.12, Κήτας Γ.1,13, Βασιλόπουλος ∆.1  
1Κοινό Πρόγραμμα Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα, 2Ρευματολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 3Ρευματολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο, 4Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα, 5Τμήμα 
Ρευματολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 6Ρευματολογική Κλινική, Σισμανόγλειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα, 7∆’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου, 
Θεσσαλονίκη, 8401 ΓΣΝΑ, Αθήνα, 9Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα, 10Ιδιωτικό 
Ιατρείο,11Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Άγιος Ανδρέας, Πάτρα, 12Ρευματολογική Κλινική ΝΝΑ, 
Αθήνα, 13Θεραπευτήριο Υγεία, Αθήνα
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11:00 -11:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)

11:30 -12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ
 «Τι νεότερο στη διάγνωση και τη θεραπεία των συστηματικών   
 ρευματικών νοσημάτων»

 Προεδρείο: Μποκή Κυριακή, Συντονίστρια ∆ιευθύντρια ΕΣΥ

 • Φλεγμονώδεις Μυοσίτιδες
 Κατσιάρη Χριστίνα, Επικ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 • Συστηματικές Αγγειίτιδες
 Βασιλόπουλος ∆ημήτριος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

 • Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος
 Μπούμπας ∆ημήτριος, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 Συζήτηση

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α) 

12:30 -13:30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3
 Με μετάφραση Αγγλικά - Ελληνικά και αντίστροφα
 «Βιο-ομοειδείς βιολογικοί παράγοντες: Η εξέλιξη στη θεραπευτική  
 των ρευματικών παθήσεων»

 Προεδρείο: Σφηκάκης Πέτρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 1. «Αναγκαίες προσαρμογές στις ιδιαιτερότητες της νέας εποχής» 
 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

 2. “Τhe emerging role of biosimilar mAbs in biologic therapy” 
 Prof. Josef Smolen, University of Vienna, Austria 
    
 Συζήτηση

ΕΠΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

14:00 -16:30 Ι. MEDITERRANEAN JOURNAL OF RHEUMATOLOGY
 (Αίθουσα Θάλεια) 
 «1st Editorial Board Meeting»
 English spoken
 Coordinators: Kitas George, Sakkas Lazaros
 Συμμετέχουν τα μέλη της Συντακτικής και Συμβουλευτικής Επιτροπής του  
 περιοδικού της Ε.Ρ.Ε-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. (διεθνούς και ελληνικής)
                            
*Λεπτομερές πρόγραμμα του 1st Editorial Board Meeting στη σελίδα 52

16:30 -17:30 NETWORKING MEETING
 (Φουαγιέ αίθουσας ΘΑΛΕΙΑ, -1 Hilton, pool level)

 Συνάντηση, καφέ και επικοινωνία των συνέδρων με τους ειδικούς  

 (μέλη της διεθνούς και ελληνικής συντακτικής/συμβουλευτικής   
 επιτροπής του MJR)  
  



32

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016

14:00 -16:00 ΙΙ.  1η  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΙ∆ΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 (Αίθουσα Σαντορίνη 3)
 «Ζητήματα εκπαίδευσης στην ειδικότητα της Ρευματολογίας»

 Συντονιστές:
 Νίκας Σπύρος, ∆Σ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
 Καρόκης ∆ημήτριος, Προεδρείο ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

 Συμμετέχουν οι ειδικευόμενοι στη Ρευματολογία
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

17:00 -18:00 I. ΤΕΤAΡΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Πνευμονική Υπέρταση: ∆ιαχείριση ρευματοπαθών»

 Συντονιστής: Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 1. Η ανίχνευση της πνευμονικής υπέρτασης σε Έλληνες ασθενείς με  
 ρευματικά νοσήματα - πού βρισκόμαστε σήμερα
 Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 2. Σύγχρονη ταξινόμηση της πνευμονικής υπέρτασης –ομοιότητες και  
 διαφορές στην έκβαση της νόσου ανάμεσα στις διάφορες ομάδες
 Τσαγκάρης Ηρακλής Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

 3. Σύγχρονος αλγόριθμος για την ανίχνευση πνευμονικής υπέρτασης
 Ορφανός Στυλιανός, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 4. Σύγχρονος αλγόριθμος για την θεραπεία πνευμονικής υπέρτασης
 Άνθη Αναστασία, Εντατικολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ

17:00 -18:00 II. ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ ∆  (Αίθουσα Σαντορίνη 3)
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος»

 Συντονιστής: Μπούμπας ∆ημήτριος, Καθηγητής ΕΚΠΑ
  
 Παρουσίαση περιστατικών:
 Φανουριάκης Αντώνιος, Aκαδημαϊκός υπότροφος ΕΚΠΑ

 ∆ιαδραστική συζήτηση:
 Μπερτσιάς Γεώργιος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας-Ανοσολογίας,  
 Πανεπιστημίου Κρήτης

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

18:00 -19:00 I. ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 4 
 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Αποκρυπτογράφηση του ρόλου των κακών προγνωστικών   
 παραγόντων στη ΡΑ: ακολουθώντας το μονοπάτι από την παθογένεια  
 στη βελτιστοποίηση των θεραπευτικών εκβάσεων»

 Προεδρείο: 
 Μπούμπας ∆ημήτριος, Καθηγητής ΕΚΠΑ 
 Μποκή Κυριακή, Συντονίστρια ∆ιευθύντρια ΕΣΥ

 1. Στοχεύοντας στη συνδιέγερση των Τ λεμφοκυττάρων: μια επιτομή των  
 κλινικών δεδομένων στη ΡΑ
 Βασιλόπουλος ∆ημήτριος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

 2. Από την παθογένεια στην πρόγνωση: εξετάζοντας τους υποκείμενους  
 αυτοάνοσους μηχανισμούς της ΡΑ
 Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

 3. Ο αναδυόμενος ρόλος των αυτοαντισωμάτων ως βιοδείκτη στη ΡΑ:  
 υπάρχει θέση για στοχευμένες θεραπείες;
 Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης

 Συζήτηση

18:00 -19:00 II. ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5 (Αίθουσα Τερψιχόρη Β)
 «Στοχεύοντας στη μακροχρόνια αντιμετώπιση της Ψωριασικής   
 Αρθρίτιδας»

 Προεδρείο: Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ 

 1. Εισαγωγή
 Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 2. Παραμονή στη θεραπεία με Ουστεκινουμάμπη στην Ψωριασική  
 Αρθρίτιδα
 Σφηκάκης Πέτρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ

 3. Πέρα από τις αρθρώσεις. Καλύπτοντας το φάσμα μιας    
 πολυπρόσωπης νόσου
 Κήτας Γιώργος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,
 University of Manchester, UK  

 Συμπεράσματα και Ερωτήσεις

19:00 -19:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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ΚΕΝΤΡΙΚH ΣΥΝΕ∆ΡΙA

19:30 - 20:00 OIKONOMIKH ∆ΙΑΛΕΞΗ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «H κρίση των οικονομικών της υγείας και του συστήματος υγείας.  
 Αξιολόγηση και μελλοντικές προτεραιότητες»

 Προεδρείο: Ασλανίδης Σπύρος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
 Ομιλητής: Μανιαδάκης Νικόλαος, Οικονομολόγος, Καθηγητής ΕΣ∆Υ

 Συζήτηση

20:00 - 21:15 ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆ΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙ∆ΑΣ  (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 Με μετάφραση Αγγλικά- Ελληνικά και αντίστροφα
 «Επίκαιρα θέματα στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα»

 Προεδρείο: ∆ρόσος Αλέξανδρος, Καθηγητής Πανεπιστημίου   
 Ιωαννίνων

 1.Ακάλυπτες ανάγκες στη θεραπεία της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας
 ∆ρόσος Αλέξανδρος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 2. ∆ιατήρηση της θεραπείας στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα
 Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Aν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης

 Συζήτηση

 3. ∆ΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΕΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 «How to treat RA»

 Prof. Smolen Josef, University of Vienna, Austria

22:00 ∆ΕIΠΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ ΣΤΑ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ∆ΙΕΘΝΟΥΣ ΚΑΙ  
 ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ / ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΥ MJR
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ

09:00 -10:00 I. ΠΕΜΠΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 «Η απλή ακτινογραφία στις ρευματικές παθήσεις»

 Προεδρείο: Αθανασίου Παναγιώτης, Συντονιστής ∆ιευθυντής ΕΣΥ
 Ομιλητής: Καραντάνας Απόστολος, Ακτινολόγος, Καθηγητής   
 Πανεπιστημίου Κρήτης 

 II. ΕΚΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Αίθουσα Τερψιχόρη Β)
 «Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με ρευματικά νοσήματα»

 Συντονίστρια: Τεκτονίδου Μαρία, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

 1. Κλασικά και νεότερα αντιπηκτικά. Ενδείξεις, αντενδείξεις,   
 παρενέργειες, ρύθμιση
 Κώτση Παρασκευή, Αιματολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 2. Προφυλακτική και θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με 
 αντιφωσφολιπιδικά αντισώματα / αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο
 Τεκτονίδου Μαρία, Ρευματολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 Συζήτηση  

Τελικό Πρόγραμμα Κυριακή11 ∆εκεμβρίου 2016
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10:00 -11:00 Ι.  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)

 Α. POSITION STATEMENT
 «Kατευθυντήριες οδηγίες της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ για τους εμβολιασμούς  
 ασθενών με ρευματικές παθήσεις υπό ανοσοτροποποιητικές   
 θεραπείες»

 Προεδρείο:  
 Κανακούδη Φλώρα, Ομότιμη Καθηγήτρια ΑΠΘ
 Βασιλόπουλος ∆ημήτριος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ
 Παρουσιάζουν για την ομάδα εργασίας της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.:
 Μαρίτση ∆έσποινα, Παιδίατρος - Ρευματολόγος Παίδων
 Θωμάς Κωνσταντίνος, Παθολόγος
 
 Β. ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ∆ΙΑΛΕΞΗ
 «Οστεοαρθρίτιδα: Υπάρχουν νεότερα;»

 Προεδρείο: Καραμήτσος ∆ημήτριος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ
 Ομιλητής: Ηλιόπουλος Αλέξης, Ρευματολόγος, ∆ιευθυντής ΝΙΜΙΤΣ
  
 
 ΙΙ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ - MEET THE PROFESSOR (Αίθουσα Σαντορίνη 3)
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 English spoken
 “How to write a good quality biomedical paper”

 Assoc. Prof. Armen Yuri Gasparyan, MD, PhD, FESC, Russells Hall Hospital,  
 Dudley, UK

11:00 -11:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Τελικό Πρόγραμμα Κυριακή11 ∆εκεμβρίου 2016
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∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)

11:30 -12:30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙO 6
 «Παραμονή στη θεραπεία: Ένας καθοριστικός παράγοντας για την  
 επιτυχή διαχείριση των ρευματικών νοσημάτων»

 Προεδρείο: Μουτσόπουλος Χαράλαμπος Ομότιμος και Επίτιμος   
 Καθηγητής Ιατρικών Σχολών Αθηνών και Ιωαννίνων

 1. Εισαγωγή
 Μουτσόπουλος Χαράλαμπος Ομότιμος και Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικών  
 Σχολών Αθηνών και Ιωαννίνων

 2. Η σημασία της παραμονής στη θεραπεία για τον κλινικό γιατρό και  
 τον ασθενή
 Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος

 3. Η σύνδεση της παραμονής στη θεραπεία με το Σύστημα Υγείας
 Παπαγόρας Χαράλαμπος, Ρευματολόγος

 4. Παραμονή στη θεραπεία στους ρευματολογικούς ασθενείς: 
 Μία ανεκπλήρωτη ανάγκη;
 Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος

 Συζήτηση

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)

12:30 -14:00 Ι. ΤΕΛΕΥΤΗΡΙΕΣ ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 Με μετάφραση Αγγλικά- Ελληνικά και αντίστροφα
 Προεδρείο: 
 Μαυρικάκης Μύρων, Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ
 Βαϊόπουλος Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ
 1. “Higher medical training in Rheumatology in the UK: any lessons  
 worth learning?”

 Prof. Andrew Hassell, Head of School, School of Medicine, University of
 Keele
 2. «Το φαινόμενο ΝOCEBO: μια πρόκληση για τον Ρευματολόγο»

 Σφηκάκης Πέτρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 ΙΙ. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
 Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Αντιπροέδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

 ΙΙΙ.  ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ -  KΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
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ΜΕΤΑΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΗ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ

14:00 -17:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΚΛΟΓΕΣ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. (Αίθουσα Τερψιχόρη Α)
 Ελαφρύ γεύμα κατά την έναρξη  (Αίθουσα Τερψιχόρη Β)
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Τελικό Πρόγραμμα Τίτλοι

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΑ

GASPARYAN ARMEN Associate Professor of Medicine, Dudley Group NHS FT, Teaching Trust of 
University of Birmingham, UK
HASSELL ANDREW Consultant Rheumatologist & Director of Undergraduate Programmes, Keele 
University
McINNES IAN Professor of Experimental Medicine/Director of Research Institute (Immunology), 
University of Glasgow, UK
SMOLEN JOSEF Professor of Department of Reumatology/Director of the Research Center Medical 
University of Vienna, Austria
VONK MADELON MD, PhD, Radboud University Medical Centre Nijmegen, the Netherlands
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ρευματολόγος Συντονιστής ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη
ΑΝΘΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος ∆ιευθύντρια ΕΣΥ,  Β΄Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
& Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, ΠΓΝ «Αττικόν", Αθήνα
ΑΣΛΑΝΙ∆ΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, ∆Σ 
Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Παθολόγος-ΡευματολόγοςΟμότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Αθήνα
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Ρευματολόγος Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα
ΒΕΡΕΜΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ιστορικός Ομότιμος Καθηγητής Πολιτικής Ιστορίας ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος 
ΕΛΙΑΜΕΠ, Αθήνα
ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Παθολόγος-Ρευματολόγος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ "Λαϊκό", Αθήνα
ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Ρευματολόγος Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ρευματολογική Κλινική 
ΓΠΝ Ιωαννίνων
ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ Παθολόγος Καθηγητής Παθολογίας- Κλινικής Ανοσολογίας  ΑΠΘ, 
∆ιευθυντής ∆΄ Παθολογικής, ΓΝΘ "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
ΓΕΩΡΓΙΑ∆ΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Ρευματολόγος, ∆ιευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών Παθήσεων 
Νοσοκομείου Λητώ, Αθήνα
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγ. Ανδρέας», Πάτρα
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καρδιολόγος Επικ. Καθηγητής ΑΠΘ, Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική , ΓΝΘ "ΑΧΕΠΑ", Θεσσαλονίκη
∆ΑΟΥΣΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Ρευματολόγος Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, Ρευματολογική 
Κλινική ΠΓΝ «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα
∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΑΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ Ρευματολόγος Επικ. Καθηγητής ΑΠΘ, ∆΄Παθολογική  ΓΝΘ "Ιπποκράτειο", 
Θεσσαλονίκη
∆ΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ∆ΕΣΠΟΙΝΑ Παθολόγος Ακαδημαϊκός υπότροφος, Τμήμα Νοσημάτων Συνδετικού 
Ιστού ∆΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη του Ιατρείου Ενηλίκων με Νεανικά Ρευματικά και 
Αυτοφλεγμονώδη Νοσήματα
∆ΙΚΑΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Ρευματολόγος ∆Σ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Μαρκόπουλο Αττικής
∆ΡΟΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ Ρευματολόγος Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ∆ιευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΓΠΝ Ιωαννίνων
ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ Παθολόγος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος ΓΝ «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα 
ΘΩΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Παθολόγος Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής Ανοσολογίας και 
Ρευματολογίας Β΄ ΠΠ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα
ΚΑΚΑΒΟΥΛΗ ΓΙΑΣΝΑ Ρευματολόγος Κατερίνη
ΚΑΛΤΣΟΝΟΥ∆ΗΣ ΕΥΡΙΠΙ∆ΗΣ Ρευματολόγος Επικ. Ιατρός, Ρευματολογική Κλινική, ΓΠΝ Ιωαννίνων
ΚΑΜΠΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ρευματολόγος Αθήνα-Αλεξανδρούπολη
ΚΑΝΑΚΟΥ∆Η ΦΛΩΡΑ Παιδίατρος Ομότιμη Καθηγήτρια ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Βιοχημικός Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας Πανεπιστημίου Πατρών
ΚΑΡΑΜΗΤΣΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ευαγγελισμός», Προεδρείο ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Αθήνα
ΚΑΡΑΝΤΑΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ακτινολόγος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
ΚΑΡΑΣΣΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Ρευματολόγος Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
ΚΑΡΟΚΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Ρευματολόγος Γεν. Γραμματέας ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Πάτρα
ΚΑΤΑΞΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Ρευματολόγος ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ "Θριάσειο", Ελευσίνα, Γεν. Γραμματέας ∆Σ 
Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
ΚΑΤΣΙΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Ρευματολόγος Επικ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας
ΚΑΤΣΙΦΗΣ ΓΚΙΚΑΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Υπεύθυνος Ιατρικής 
Εκπαίδευσης και Έρευνας ΝΝΑ, Αθήνα
ΚΗΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ρευματολόγος Καθ. Κλινικής Ρευματολογίας, University of Manchester-Birmingham, 
UK, ∆ιευθυντής, Τμήμα Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα. 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Ειδικευόμενη Ρευματολογίας Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ «Παναγία η 
Βοήθεια», Πάτρα
ΚΩΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Αιματολόγος ∆ιεθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
ΛΑΧΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Ακτινολόγος ∆ιευθυντής Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας, Κέντρο 
μαγνητικής τομογραφίας "ΙΑΤΡΟΠΟΛΙΣ", Αθήνα
ΛΙΟΣΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ρευματολόγος Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, ∆ιευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΠΓΝ «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα
ΜΑΚΡΑΣ ΠΟΛΥΖΩΗΣ Ενδοκρινολόγος Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα
ΜΑΝΙΑ∆ΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Οικονομολόγος Υγείας Καθηγητής Εθνικής Σχολής ∆ημόσιας Υγείας, Αθήνα
ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ Ρευματολόγος Καθηγητής ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής Ινστιτούτου Paster, Αθήνα
ΜΑΡΙΤΣΗ ∆ΕΣΠΟΙΝΑ Παιδίατρος-Ρευματολόγος παίδων Ακαδημαϊκός υπότροφος ΕΚΠΑ,  Β´ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο "Π. & Α. Κυρικαού", Αθήνα
ΜΑΡΚΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Οφθαλμίατρος , ∆ιευθυντής Ινστιτούτου Οφθαλμικών Φλεγμονών 
και Παθολογίας Οφθαλμού, Αθήνα
ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ ΚΛΕΙΩ Ρευματολόγος Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, ΓΝΑ "Λαϊκό", Αθήνα
ΜΑΥΡΙΚΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ Ρευματολόγος Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Αθήνα
ΜΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Ρευματολόγος Ομότιμος και Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικών Σχολών 
Αθηνών και Ιωαννίνων
ΜΠΑΡΑΛΙΑΚΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ Ρευματολόγος-Ορθοπαιδικός Rheumazentrum Ruhrgebiet Herne, 
Ruhr-University Bochum
ΜΠΟΥΜΠΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Ρευματολόγος Καθηγητής ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής ∆΄Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ "Αττικόν", Αθήνα
ΜΠΕΡΜΠΕΡΙ∆ΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝ, 
Θεσσαλονίκη, Αντιπροέδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
ΜΠΕΡΤΣΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Παθολόγος Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας-Ανοσολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ Ηρακλείου, Κρήτη
ΜΠΟΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Ρευματολόγος Συντονίστρια ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ 
«Σισμανόγλειο», Αθήνα
ΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Ρευματολόγος Επιστημονικός Συνεργάτης Ρευματολογικής Κλινικής ΓΠΝ Ιωαννίνων, ∆
Σ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε, Ιωάννινα
ΟΡΦΑΝΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Παθολόγος-Εντατικολόγος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας και Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
ΠΑΠΑΓΟΡΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Ρευματολόγος Αλεξανδρούπολη
ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ρευματολόγος Rheumatologist, Dr.Med. at Rheumatology, Hirslanden 
Klinik Birshof Münchenstein, Basel - Switzerland
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ΠΑΤΡΙΚΟΣ ∆ΗΜΟΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής, Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα
ΠΛΑΓΟΥ ΑΘΗΝΑ Ακτινολόγος Μέλος της Ευρωπαϊκής Ομάδας για τα guidelines των υπερήχων του 
μυοσκελετικού συστήματος, Αθήνα
ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ Γαστρεντερολόγος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας
ΠΡΑΤΣΙ∆ΟΥ-ΓΚΕΡΤΣΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Παιδίατρος-Ρευματολόγος παίδων Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ 
στην Παιδιατρική Ρευματολογία, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη
ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ Ρευματολόγος Επιστημονικός  Συνεργάτης ∆΄ Πανεπιστημιακής  
Παθολογικής Κλινικής, "ΓΝ Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη, Βέροια
ΡΑΦΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ρευματολόγος  Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ "Ασκληπιείο 
Βούλας", Αττική
ΣΑΚΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Ρευματολόγος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, ∆ιευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας
ΣΕΤΤΑΣ ΛΟΥΚΑΣ Ρευματολόγος Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
ΣΙΑΓΚΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Ρευματολόγος Επιστημονικός  Συνεργάτης ∆΄ Παν. Παθολογικής Κλινικής, "ΓΝ 
Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη
ΣΙΑΦΑΚΑ ΙΩΑΝΝΑ Αναισθησιολόγος Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας & Θεραπείας Πόνου 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ∆ιευθύντρια Α' Αναισθησιολογικής Κλινικής, Κέντρου Πόνου & 
Παρηγορητικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Αθήνα
ΣΙ∆ΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΡΟ∆ΡΟΜΟΣ Ρευματολόγος Αν. Καθηγητής  Πανεπιστημίου Κρήτης, ∆ιευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΠΓΝ Ηρακλείου, Κρήτη
ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟ∆ΩΡΑ Ρευματολόγος Λάρισα, Επιστημονική Συνεργάτης πανεπιστημιακής 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας
ΣΚΑΡΑΝΤΑΒΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ρευματολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου Μεταβολικών 
Παθήσεων των Οστών, Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Αθήνα
ΣΤΑΒΕΡΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Ειδικευόμενη Ρευματολογίας Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ «Παναγία η Βοήθεια», 
Πάτρα
ΣΦΗΚΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Ρευματολόγος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής Α΄ ΠΠ 
Κλινικής ΓΝ «Λαϊκό», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
ΤΕΚΤΟΝΙ∆ΟΥ ΜΑΡΙΑ Ρευματολόγος Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
ΤΡΑΧΑΝΑ ΜΑΡΙΑ Παιδίατρος Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνη 
Παιδιατρικού Ανοσολογικού και Ρευματολογικού Κέντρου Αναφοράς, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη
ΤΡΟΝΤΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ρευματολόγος Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε. - ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.
ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ,   Β΄Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας & Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, ΠΓΝ «Αττικόν", Αθήνα
ΦΑΝΟΥΡΙΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Ρευματολόγος Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, ∆΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Αθήνα
ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ Ειδικευόμενη Ρευματολογίας Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ «Παναγία η 
Βοήθεια», Πάτρα

Τελικό Πρόγραμμα Τίτλοι
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ΠΡΟΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΗ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ

2ο FORUM ΤΩΝ STAKEHOLDERS ΓΙΑ ΤΙΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Με την ευγενική χορηγία της UCB 

 Βελτιστοποίηση της αντιμετώπισης των Ρευματικών Παθήσεων

«Ο Υγειονομικός χάρτης των ρευματολογικών υπηρεσιών στην Ελλάδα»

Πέμπτη 8 ∆εκεμβρίου 2016 09:30 -16:00

09:00 - 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:30 -10:30 ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ  (Αίθουσα Terpsichore B)
 Προεδρείο:
 Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
 Κουκοπούλου Τίνα, Πρόεδρος ΕΠΙ∆ΕΡΜΙΑ

 1. Καλωσόρισμα και εισαγωγή στο 2ο Forum 
 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

 2. Που βρισκόμαστε σήμερα - Οι εξελίξεις του τελευταίου έτους  
 Κήτας Γεώργιος, Πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές  
 Παθήσεις

 3. Ανασκόπηση των δεδομένων του 1ου Forum  
 Καταξάκη Ευαγγελία, ∆Σ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

 4. Η επιλογή του 1ου άξονα του Εθνικού Σχεδίου ∆ράσης ως κεντρικό  
 θέμα του 2ου Forum 
 Παππά Αθανασία, Πρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ

 5. Υπηρεσίες Υγείας στους Ρευματοπαθείς: Εισαγωγή στο Workshop 
 Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης

 Ερωτήσεις - Απαντήσεις
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10:30 -14:00 WORKSHOP:  «Ο Υγειονομικός χάρτης των ρευματολογικών υπηρεσιών 
 στη χώρα» 

 I.10:30 -12:30 
 Πέντε  παράλληλες μικτές ομάδες εργασίας (παράλληλες αίθουσες  
 Santorini 1-5)

 Ομάδα Α: Η νοσοκομειακή κάλυψη 
 Συντονιστές: 
 Κατσιφής Γκίκας, Ρευματολόγος, ∆ιευθυντής ΝΙΜΤΣ
 Παππαδάκης Ιωάννης, Γεν. Γραμματέας Συλλόγου Ρευματοπαθών  
 Κρήτης

 Ομάδα Β: Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

 Συντονιστές:
 Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ιατρός ΕΟΠΥΥ, μέλος ΚΕΠΑ
 Ασημακοπούλου  Φωτεινή, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών   
 Πάτρας 

  Ομάδα Γ: Η παιδορευματολογική φροντίδα

 Συντονιστές: 
 Πρατσίδου-Γκέρτση Τζένη, Παιδορευματολόγος
 Ρέπα Ελίνα, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών  
 με Χρόνιες Ρευματοπάθειες

 Ομάδα ∆: Η κάλυψη των ευπαθών ομάδων (ανασφάλιστοι, οικονομικά  
 αδύναμοι ΑΜΕΑ, κάτοικοι απομακρυσμένων περιοχών)
 Συντονιστές: 
 Καρόκης ∆ημήτριος, Ρευματολόγος, Γεν. Γραμματέας ΕΠΕΡΕ 
 Φωτιάδης Λεωνίδας, Πρόεδρος ΑΚΕΣΩ

 Ομάδα Ε: Πρότυπα φροντίδας 

 Συντονιστές: 
 Κασίμος ∆ημήτρης, Ρευματολόγος, ∆Σ ΕΛΕΑΝΑ
 Παπαστάμου Χαρά Ελευθερία ,  Ομάδα Υποστήριξης Ρευματοπαθών  
 ∆υτικής Αττικής «Ιησώ»
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 II. 12:30 -13:00 ∆ιάλειμμα finger food (Φουαγιέ Santorini)

 III.  13:00 -14:00 (Αίθουσα Terpsichore B)
 Προεδρείο:
 Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος
 Ρεπάσος Γεράσιμος,  Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων Παιδιών με   
 Ρευματοπάθεια  

 1. Χαιρετισμοί εκπροσώπων θεσμικών φορέων

 2. Παρουσίαση από τους συντονιστές του Workshop  και συζήτηση των  
 συμπερασμάτων κάθε ομάδας στην ολομέλεια
 

14:00 - 15:30 Η ολοκληρωμένη φροντίδα των ρευματοπαθών (Αίθουσα Terpsichore B)
 Προεδρείο:
 Τσιάκου Ελένη, Ρευματολόγος, ∆Σ Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας
 Ρηγοπούλου Γεωργία,  ∆ωδεκανησιακός Σύλλογος Αυτοανόσων   
 Νοσημάτων Αρθρίτιδας και Λύκου «ΘΑΛΕΙΑ» 

 1. Η αξία της συνεργασίας των διαφόρων επαγγελματιών υγείας με  
 τον Ρευματολόγο 
 Μπούμπας ∆ημήτριος, Ρευματολόγος Καθηγητής ΕΚΠΑ

 2. Ο ρόλος του εκπαιδευμένου νοσηλευτή
 Γουγούσκα Όλγα, Νοσηλεύτρια, ΠΕ∆Υ  Ν. Κόσμου
 
 3. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή 
 Πέττα Γεωργία, Φυσικοθεραπεύτρια, Καθηγήτρια Εφαρμογών ΤΕΙ Αθήνας
 
 4. Ο ρόλος του ψυχολόγου 
 Αρετάκη ∆άφνη, ∆Σ ΕΛΕΑΝΑ

 5. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού 
 Κλίτσα Αλεξάνδρα, Νηπιαγωγός - Ρευματοπαθής

 Συζήτηση
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1η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
THALIA - Ξενοδοχείο Hilton, -1 pool level

Σάββατο 10 ∆εκεμβρίου 2016 14:00 – 17:00

 I. 14:00 -16:30  Συνεδρίαση Συντακτικής/Συμβουλευτικής Επιτροπής MJR  
 (Αίθουσα THALIA)

14:00 -15:15  1ο Εργαστήριο

 1. Καλωσόρισμα - Εισαγωγή
 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος EΡΕ-ΕΠΕΡΕ
 Κήτας Γεώργιος, Αρχισυντάκτης ΜJR

 2. Ιστορία της Ελληνικής Ρευματολογίας 
 Σακκάς Λάζαρος, Αρχισυντάκτης MJR

 3. Όραμα και πεδίο εφαρμογής του MJR (10’)
 Κήτας Γεώργιος, Αρχισυντάκτηs MJR

 4. Πλεονεκτήματα, αδυναμίες, ευκαιρίες, απειλές - ανικανοποίητες  
 ανάγκες στο σημερινό περιβάλλον 
 Gasparyan Armen, Research Integrity Editor MJR

 5. Επίδειξη της ιστοσελίδας MJR 
 Ζίχναλης Γεώργιος, Υπεύθυνος Μηχανογράφησης
 Μπόγδανος ∆ημήτριος, Συντακτική Ομάδα MJR

 6. Επίδειξη ∆ημοσιευμένου υλικού 2015 -2016 
 ∆ημητρούλας Θεόδωρος, Συντακτική Ομάδα, MJR

 7. Μετρήσεις ιστοσελίδας MJR  2015 -16
 Πολυράκης Άλκης, Υπεύθυνος Έκδοσης MJR

 8. Άμεσες ανάγκες από το 2017 και μετά. 
 Πιθανή συμβολή από μέλη της Συντακτικής/Συμβουλευτικής Επιτροπής 
 Κήτας Γεώργιος, Αρχισυντάκτης MJR

 Συζήτηση

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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15:15 -15:30  ∆ιάλειμμα καφέ

 Σύνοψη
 ∆εναξά Βίκη, Βοηθός Σύνταξης MJR

15:30 -16:30  2ο Εργαστήριο

 Συζητήσεις θεμάτων: 
 • Πεδίο εφαρμογής και όραμα
 • Ευκαιρίες και απειλές
 • Περαιτέρω εξελίξεις
 • Βελτιώσεις της Συντακτικής/Συμβουλευτικής Επιτροπής
 • Προσφορές για υλικό - ιδέες για προσέγγιση πιθανών συγγραφέων
 • Σχέδια για μελλοντικές συνεδριάσεις (συχνότητα, διάρκεια, τρόποι   
 επικοινωνίας)
 • Περίληψη και κλείσιμο/παρατηρήσεις – σχεδιασμός επόμενης   
 συνεδρίασης

16:30 -17:00   Συνάντηση καφέ και επικοινωνία των Συνέδρων με τους Ειδικούς   
 (Φουαγιέ αίθουσας THALIA)

 Συνάντηση γνωριμίας, επικοινωνίας και ανταλλαγής πληροφοριών των  
 συνέδρων με τους experts της Συντακτικής Επιτροπής του ΜJR (διεθνείς και  
 έλληνες), σε ένα ανεπίσημο περιβάλλον.

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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INTERNATIONAL PARTICIPANTS, MJR EDITORIAL/ADVISORY BOARD

Prof. FATMA AYSEN AKINCI TAN, President of Turkish League Against Rheumatism, 
Hacettepe University, Ankara, Turkey
Dr. XENOFON BARALIAKOS, Rheumazentrum Ruhrgebiet Herne, Ruhr-University,Bochum, 
Germany
Dr. ANDREW BORG, University of Malta, Malta
Dr. ELENA TCHETINA, Senior Research Scientist, Nasonova Research Institute of Rheumato-
logy, Moscow, Russia
Dr. ELENA CSERNOK, Head of ANCA-Labor KIrcheim Klinik / Vaskultiszetrum Süd, Uni Tübin-
gen, Stuttgart, Germany
Dr. PETROS EFTHIMIOU, Associate Chief of Rheumatology, New York Methodist Hospital, 
Associate Professor of Medicine and Rheumatology, Weill Cornell Medical College, NY, 
USA
Prof. EREN ERKEN, Cukurova University Faculty of Medicine, Dept. of Rheumatology / Immu-
nology, Adana, Turkey
Prof. ARMEN GASPARYAN, Associate Professor of Medicine, Dudley Group NHS FT, Tea-
ching Trust of University of Birmingham, UK
Prof. ANDREW HASSELL, Consultant Rheumatologist and Head of the School of Medicine, 
Keele University, UK
Prof. AHMADREZA JAMSHIDI, President of Iranian Association of Rheumatologists, Iran
Prof. ÖZGÜR KASAPÇOPUR, Professor of Pediatric Rheumatology, Cerrahpasa Medical 
School, Istanbul University, Turkey
Prof. GEORGE METSIOS, Professor in Clinical Exercise Physiology, Faculty of Health Educa-
tion and Wellbeing University of Wolverhampton, UK
Dr. DURGA PRASANA MISRA, Assistant Professor in Clinical Immunology, Puducherrym India
Dr. CARLO PERRICONE, Rheumatology Unit, Department of Medicine, Sapienza University 
of Rome, Italy
Prof. YEHUDA SHOENFELD, Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, Israel
Prof. SEKIB SOKOLOVIC, Department of Rheumatology, Institute for the Heart, Cardiology 
Clinic, University Clinical Center, Sarajevo, Bosnia
Prof. ELIAS TOUBI, Division of Allergy & Clinical Immunology, Bnai Zion Medical Center, 
Faculty of Medicine, Israel
Prof. PETRUS VAN RIEL, University Medical Centre, Nijmegen, Holland
Dr. OLENA ZIMBA, Assoc. Prof, Knyaz Lev 1st City Clinical Hospital, Lviv, Ukraine

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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GREEK PARTICIPANTS MJR EDITORIAL/ADVISORY BOARD

Spiridon Aslanidis, Head of NHS, “Hippokration” General Hospital, EPE-EPERE Board, Thessaloniki
George Bertsias, Assistant Professor, University of Crete, University Hospital of Heraklion, Crete
Kiriaki Boki, Coordinator/Head NHS, "Sismanoglio" General Hospital, Athens
Dimitrios Boumpas, Professor, University of Athens, 4th University Clinic of Pathology, University 
Hospital "Attikon", Athens
Dimitrios Daousis, Assist. Professor, University of Patras, University Hospital of Rio
Alexandros Garyfallos, Professor of Medicine-Immunology, University of Thessaloniki, Head of 
Internal Medicine, “Hippokration” General Hospital, Thessaloniki
Panagiotis Georgiou, Coordinator/Director of NHS, "Aghios Andreas" General Hospital, Patras
Alexios Iliopoulos, Head of Department of Rheumatology, “NIMTS” Hospital, Athens
Fotini Karassa, Professor of Rheumatology, Department of Medicine Faculty of Health 
Sciences, University of Ioannina
Dimitrios Kasimos, Military Physician, 401 General Military Hospital, Athens
Christina Katsiari, Assist. Professor, University Hospital of Larissa
Pelagia Katsimbri, Curator NHS, "Attikon" University Hospital, Athens
Gikas Katsifis, Military Physician, Director of Rheumatology Clinic, Nautical Hospital of Athens
Stamatis-Nikolaos Liosis, Assoc. Prof. of Medicine-Rheumatology, University of Patras, Director 
of the Department of Rheumatology, University Hospital of Patras
Menelaos Manoussakis, Professor, National and Kapodistrian University of Athens
Cleo (Panagiotis) Mavragani, Assist. Professor, University of Athens, Experimental & Clinical 
Physiology & Pathophysiology, University of Athens Medical School, "Laikon" General Hospital, 
Athens
Spyridon Nikas, Rheumatologist, EPE-EPERE Board, Ioannina
Prodromos Sidiropoulos, Assoc. Prof. University of Crete, Director of Rheumatology, Immunolo-
gy and Allergiology Clinic, University General Hospital, Heraklion, Crete
Petros Sfikakis, Professor, University of Athens, Director 1st Pathol. Clinic, "Laikon" General Hospi-
tal, Athens
Maria Tektonidou, Assoc. Professor, University of Athens, 1st Pathol. Clinic, "Laikon" General 
Hospital, Athens
George Vaiopoulos, Internist-Rheumatologist, Em. Prof. of Pathology, National and Kapodis-
trian University of Athens
Dimitrios Vassilopoulos, Assoc. Professor, University of Athens, Second Pathol. Clinic, 
"Hippokration" General Hospital, Athens
Paraskevi Voulgari, Assoc. Professor, University Hospital of Ioannina

Τελικό Πρόγραμμα Σάββατο10 ∆εκεμβρίου 2016
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Οι ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ, τα ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ και η  συνεδρία  MEET THE PROFESSOR 
διεξάγονται  σε παράλληλες αίθουσες με περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων με 
δωρεάν προεγγραφή μέχρι την ημερομηνία έναρξης του Συνεδρίου (εφόσον υπάρχουν 
κενές θέσεις).

ΠΕΜΠΤΗ 8 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

17:00 -18:00 I. ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ Α  (Αίθουσα Σαντορίνη 6) 
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «∆ιαχείριση της φαρμακευτικής αγωγής στο  χρόνιο πόνο» 

 Συντονιστές:
 Σιαφάκα Ιωάννα, Αναισθησιολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 
                               Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος

17:00 -18:00 ΙΙ. ΣΥΝΑΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ Β (Αίθουσα Θάλεια)  
 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
 «Απεικονιστικές τεχνικές: MRI στις Ρευματικές Παθήσεις, παρουσίαση  
 περιστατικών»  

 Συντονιστής : Λάχανης Στέφανος, Ακτινολόγος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

08:30 -10:00 Ι. ΠΡΩΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  (Αίθουσα Θάλεια)   
 «Υπερηχογραφία στις Ρευματικές Παθήσεις»  

 MITOS: 6 ομάδες εκπαίδευσης με μηχανήματα υπερήχων    
 μυοσκελετικού σε ασθενείς
 Συντονιστής : Καρόκης ∆ημήτριος, Ρευματολόγος
 Εκπαιδευτές: Κακαβούλη Γιάσνα, Νίκας Σπύρος, Ραπτοπούλου Αμαλία,  
 Πλάγου Αθηνά, Σιάγκρη Αικατερίνη, Παπαδόπουλος Ιωάννης

17:00 -18:00 II. ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ Γ (Αίθουσα Σαντορίνη 3) 
 «Συστηματική Σκληροδερμία»  

 Συντονιστής : Σακκάς Λάζαρος, 
          Καθηγητής Πανεπστημίου Θεσσαλίας 
 Παρουσίαση περιστατικών:
 Σιμοπούλου Θεοδώρα, Ρευματολόγος
 Σχολιαστές:
 ∆αούσης ∆ημήτριος, Ρευματολόγος Επικ. Καθηγητής Παν/μίου Πατρών
 Ποταμιάνος Σπυρίδων, Γαστρεντερολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου  
 Θεσσαλίας

Τελικό Πρόγραμμα Ειδικές Συνεδρίες
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

08:30 -10:00 I. ∆ΕΥΤΕΡΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Αίθουσα Θάλεια)  
 «Τεχνικές εγχύσεων και διηθήσεων»

 5 ομάδες εκπαίδευσης με προπλάσματα (rotation 12 λεπτά ανά περιοχή)  
 Συντονιστής: Νίκας Σπύρος
 Εκπαιδευτές: 
 • Ώμος: Νίκας Σπύρος 
 • Αγκώνας:  Ραφτάκης Ιωάννης 
 • Πηχεοκαρπική: Καρόκης ∆ημήτριος
 • Γόνατο: Καμπάκης Γεώργιος
 • Ποδοκνημική: Παπαδόπουλος Ιωάννης

17:00 -18:00 II. ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ∆ΙΚΟ ∆ (Αίθουσα Σαντορίνη 3)  
 «Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος»

 Συντονιστής : Μπούμπας ∆ημήτριος, Καθηγητής ΕΚΠΑ
 Παρουσίαση περιστατικών:  
 Φανουριάκης Αντώνης, Ακαδημαϊκός υπότροφος   ΕΚΠΑ 
 ∆ιαδραστική συζήτηση: 
 Μπερτσιάς Γεώργιος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας-Ανοσολογίας,  
 Πανεπιστημίου Κρήτης

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

10:00 -11:00 MEET THE PROFESSOR (Αίθουσα Σαντορίνη 3)   
 English spoken 
 “How to write a good quality biomedical paper” 

 Assoc.  Prof. Armen Yuri Gasparyan, MD, PhD, FESC,
 Russells Hall Hospital, Dudley, UK
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Εθνικό σχέδιο δράσης για τις ρευματικές παθήσεις  

Το Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης (ΣΧΕ∆ΙΟ) αποτελεί ένα πλαίσιο αναγκαίων δράσεων που 
στηρίζονται σε επιστημονικά δεδομένα ώστε να καταπολεμηθούν οι επιπτώσεις που 
προκαλούν οι Ρευματικές Παθήσεις (ΡΠ) στους ασθενείς και τις οικογένειες τους αλλά και 
συνολικά στην κοινωνία και στην εθνική οικονομία. Στις προτεινόμενες δράσεις εμπλέκεται 
ευρύ φάσμα από όσους λαμβάνουν αποφάσεις για τις πολιτικές υγείας, τους 
διαμορφωτές της κοινής γνώμης, τους ιατρούς και τους άλλους επαγγελματίες υγείας,  
τους εκπαιδευτικούς, την αυτοδιοίκηση, τους εθελοντές, τις μη κυβερνητικές οργανώσεις 
αλλά και τους ίδιους τους ασθενείς και τις οργανώσεις τους.   
Η έννοια, η σημασία και οι επιπτώσεις των ΡΠ δεν είναι επαρκώς αναγνωρισμένες στην 
Ελλάδα. Έτσι δεν αξιοποιούνται τα ευεργετικά αποτελέσματα που μπορούν να προέλθουν 
από την έγκαιρη διάγνωση και την ορθή θεραπευτική αντιμετώπισή τους. Είναι απαραίτητη 
η χάραξη «Εθνικής Στρατηγικής» για την αντιμετώπιση των ΡΠ με στόχο την κοινωνική 
αναβάθμιση των ατόμων με ΡΠ και την πλήρη ενσωμάτωση των ατόμων αυτών στην 
κοινωνία. Εντάσσεται στην εθνική προσπάθεια για την προαγωγή της δημόσιας υγείας στη 
χώρα μας, με σκοπό την άρση των επικαλύψεων, τον περιορισμό της σπατάλης, την 
αύξηση της οικονομικής αποδοτικότητας αλλά και τη μείωση των ανισοτήτων πρόσβασης 
σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας.
Η εφαρμογή του ΣΧΕ∆ΙΟΥ φιλοδοξεί να επιτύχει την ευρύτερη αναγνώριση σε εθνικό 
επίπεδο των επιπτώσεων των ΡΠ, των μέτρων πρόληψης, πρώιμης διάγνωσης και έγκαιρης 
έναρξης της κατάλληλης φαρμακευτικής θεραπείας, καθώς  και όλων των διαθέσιμων 
αποτελεσματικών παρεμβάσεων που μειώνουν τη νοσηρότητα, την αναπηρία και τον 
κοινωνικό αποκλεισμό με τελικό στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με 
Ρευματικές Παθήσεις. 

Το ΣΧΕ∆ΙΟ αποτελείται από 7 άξονες δράσεων, οι οποίες αφορούν:
• Τις αναγκαίες πολιτικές υγείας και τις μεταρρυθμίσεις στο σύστημα υγείας που 
χρειάζεται να εφαρμοσθούν 
• Την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού 
• Την ανάγκη δημιουργίας αρχείων καταγραφής ρευματοπαθών 
• Την υποστήριξη και τη φροντίδα των χρόνιων ρευματοπαθών
• Τον ανάπτυξη του εθελοντισμού για τη συμπληρωματική κάλυψη των αναγκών 
• Την εκπαίδευση των ιατρών και των άλλων επαγγελματιών υγείας αλλά και των ίδιων των 
ασθενών και των οικογενειών τους
• Την έρευνα για τις ΡΠ (στους τομείς της επιδημιολογίας, της αιτιοπαθογένειας, της 
κλινικής έρευνας, αλλά και των οικονομικών δεδομένων για την επιβάρυνση του 
συστήματος υγείας). 
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Φορέας υλοποίησης του ΣΧΕ∆ΙΟΥ είναι  το «Εθνικό Συμβούλιο για τις Ρευματικές 
Παθήσεις», αποτελούμενο από εκπροσώπους της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. και των Ενώσεων 
Ρευματοπαθών:
 
Το ΣΧΕ∆ΙΟ πρόκειται να υλοποιηθεί σε συνεργασία με κρατικούς ή άλλους δημόσιους ή 
ιδιωτικούς φορείς και εθελοντικές οργανώσεις. Οι οικονομικοί πόροι θα επιδιωχθεί να 
προέλθουν από πολλαπλές και διαφορετικές πηγές (κρατικοί και αυτοδιοικητικοί φορείς, 
ευρωπαϊκά προγράμματα, δωρεές, χορηγίες, αποθεματικά, κλπ) και θα διατίθενται 
αποκλειστικά  για τη χρηματοδότηση των δράσεων του ΣΧΕ∆ΙΟΥ.   
Το «Εθνικό Συμβούλιο» έχει ήδη συγκροτήσει «Υποεπιτροπές», προγραμματισμού, 
εφαρμογής και παρακολούθησης των δράσεων των αντίστοιχων αξόνων του ΣΧΕ∆ΙΟΥ 
αποτελούμενες από μέλη των επί μέρους φορέων, εμπειρογνώμονες και άλλες 
προσωπικότητες.
Το «Εθνικό Συμβούλιο», είναι υποχρεωμένο να υποβάλλει ετήσια έκθεση πεπραγμένων και 
αξιολόγησης της πορείας υλοποίησης των δράσεων καθώς και να δημοσιοποιεί τα 
αποτελέσματα των δράσεων στους φορείς, στο διαδίκτυο και στα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης. 

Τελικό Πρόγραμμα Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης

63





ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ
ΤΗΣ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. ΓΙΑ ΤΙΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
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Η Ε.Ρ.Ε-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. ευχαριστεί όλους τους χορηγούς για τη συμμετοχή και την οικονομική 
στήριξη του 25ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ρευματολογίας 2016.

ΜΕΓΙΣΤΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

Τελικό Πρόγραμμα Χορηγοί
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ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ
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