
 Προκαταρκτικό 
 Πρόγραμμα 
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 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

 
 

 ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Το Δ.Σ. της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ κ.κ.:

Πρόεδρος Δημήτριος Δαούσης

Αντιπρόεδρος Δημήτριος Ζησόπουλος

Γεν. Γραμματέας Αντώνιος Φανουριάκης

Ταμίας Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου

Ειδική γραμματέας Eύα Τριανταφυλλίδου
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Τα μέλη της Συμβουλευτικής Ομάδας  για τη θεματολογία των Συνεδρίων της ΕΡΕ, κ.κ.:

Ειδικοί Ρευματολόγοι

Ναυσικά Γερολυμάτου Χρήστος Κουτσιανάς 

Ανδρέας Γουλές Άγγελος Μπανός 

Θεόδωρος Δημητρούλας Χαράλαμπος Παπαγόρας 

Γεράσιμος Ευαγγελάτος Θεοδώρα Σιμοπούλου 

Ευάγγελος Θεοδώρου Παύλος Σταμάτης 

Αναστάσιος Καραμανάκος Αντώνιος Φανουριάκης 

Νικόλαος Κούγκας Γεώργιος Φραγκούλης

Αθανάσιος Κουτρούμπας 
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 ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Ρευματοειδής Αρθρίτιδα

Ψωριασική Αρθρίτιδα

Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα

Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος

Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο

Νόσος Sjogren

Αγγειίτιδες

Σκληρόδερμα-Μυοσίτιδες

Οστεοπόρωση

Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα

Παιδορευματολογία

Ανασκόπηση ACR

Βασική ανοσολογία για τον κλινικό ιατρό

Κλινικά Φροντιστήρια (υπέρηχος μυοσκελετικού – ΜΙΤΟΣ , τριχοειδοσκόπηση) 

Εξελίξεις στη βασική έρευνα 

Ερευνητικό Βήμα 

Κεντρικές ομιλίες ξένων ομιλητών
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 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά, το ΔΣ και εγώ προσωπικά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στις εργασίες 
του 30ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, το οποίο θα διεξαχθεί στην Αθήνα (Ίδρυμα 
Ευγενίδου) από 3-6 Δεκεμβρίου 2026 και αποτελεί την κορυφαία Επιστημονική Εκδήλωση της 
Εταιρείας μας.

 
Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για κάποιες διαφοροποιήσεις στο επιστημονικό Πρόγραμμα 
του 30ου Πανελλήνιου Συνεδρίου το οποίο θα έχει κατά βάση ακαδημαϊκό χαρακτήρα με ιδιαίτερη 
έμφαση στην παρουσίαση της ερευνητικής δραστηριότητας από την Ελληνική Ρευματολογική 
Κοινότητα.
 
 
Για το σκοπό αυτό έχουμε αυξήσει κατά πολύ τον χρόνο που θα αφιερωθεί στην παρουσίαση 
ερευνητικών δεδομένων από Ελληνικά Κέντρα κατά τη διάρκεια του τρίωρου ερευνητικού 
βήματος που θα διεξαχθεί την τελευταία ημέρα του συνεδρίου.

 
Θέλοντας να ενθαρρύνουμε την υποβολή όσο το δυνατόν περισσότερων ερευνητικών προτάσεων 
προς αξιολόγηση, είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε ότι το Διοικητικό 
Συμβούλιο της ΕΡΕ έχει αποφασίσει τον υπερδιπλασιασμό του ποσού που θα διατεθεί με τη 
μορφή Βραβείων στις καλύτερες ερευνητικές προτάσεις. 
 
 
Πιο συγκεκριμένα, το ΔΣ αποφάσισε τη θεσμοθέτηση δέκα (10) Βραβείων, τα οποία θα δοθούν 
στις αντίστοιχες δέκα καλύτερες εργασίες στα δυο βασικά επιστημονικά πεδία, Βασικής και 
Κλινικής Έρευνας, συνολικού ποσού 20.000 ευρώ. 
 
 
Αναλυτικότερα, θα απονεμηθούν πέντε (5) Βραβεία στον τομέα της Κλινικής Έρευνας και πέντε 
(5) στον τομέα της Βασικής Έρευνας, ύψους 2.000 ευρώ το καθένα. Επιπλέον, θα απονεμηθούν 
δυο (2) Βραβεία των 1.000 ευρώ έκαστο στις δυο καλύτερες Αναρτημένες Ανακοινώσεις  
καθώς και Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας Κλινικής Έρευνας στο επιστημονικό πεδίο των 
Σπονδυλοαρθριτίδων, συνοδευόμενο από χρηματικό έπαθλο ύψους 1.500 ευρώ, στη μνήμη 
του Αλέξανδρου Ανδριανάκου. Το βραβείο έχει θεσπιστεί με δωρεά του Ελληνικού Ιδρύματος 
Ρευματολογίας. 
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Παράλληλα, ενισχύοντας τον ακαδημαϊκό χαρακτήρα του Συνεδρίου, φροντίσαμε να προσκαλέσουμε 
διακεκριμένους Ομιλητές από την Ελλάδα και το Εξωτερικό. 

Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε ότι φέτος θα έχουμε την τιμή να φιλοξενήσουμε δυο 
εξέχοντες επιστήμονες διεθνούς κύρους. Την επίσημη εναρκτήρια ομιλία του Συνεδρίου θα 
πραγματοποιήσει ο καταξιωμένος Καθηγητής και διεθνώς αναγνωρισμένος ειδικός στον τομέα 
του Σκληροδέρματος, Prof. Christopher Denton (PhD FRCP, Royal Free Hospital and UCL Med-
ical School, London, UK). Επιπλέον, την Παρασκευή θα έχουμε τη χαρά να φιλοξενήσουμε 
την Assoc. Prof. Laura Coates (MBChB PhD, Associate Professor and Honorary Consultant 
Rheumatologist, University of Oxford, UK) η οποία θα μιλήσει για τις σύγχρονες εξελίξεις στην 
Ψωριασική Αρθρίτιδα. 
 
 
Ιδιαίτερη τιμή αποτελεί, επίσης, η παρουσία του Προέδρου της EULAR, Καθηγητή κ. Ξενοφώντα 
Μπαραλιάκου, ο οποίος όπως και τα προηγούμενα χρόνια, θα μας τιμήσει με τη συμμετοχή του και 
στο φετινό Πανελλήνιο Συνέδριο. 

Χωρίς να παραμελούμε την καθημερινή κλινική πρακτική, η θεματολογία του Συνεδρίου θα 
περιέχει και θέματα που άπτονται της καθημερινής κλινικής πρακτικής καλύπτοντας όλο το φάσμα 
της κλινικής Ρευματολογίας. Και βέβαια, όπως σε κάθε Πανελλήνιο Συνέδριο, σας προσκαλούμε το 
μεσημέρι του Σαββάτου να συμμετάσχετε στην Τακτική Γενική Συνέλευση της Εταιρείας μας. 

Δεδομένου ότι η Συνέλευση θα έχει εκλογοαπολογιστικό χαρακτήρα ως είθισται, η παρουσία και η 
ενεργός συμμετοχή όλων των μελών κρίνεται απαραίτητη και ιδιαίτερα σημαντική. 

Η ενεργός συμμετοχή όλων σας στις εργασίες του Συνεδρίου, με την παρουσία, τις παρεμβάσεις και 
τον επιστημονικό διάλογο, αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την επιτυχία της επιστημονικής 
μας εκδήλωσης.

Σας περιμένουμε όλους και όλες. 

Με εκτίμηση,
Δημήτριος Δαούσης 
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
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 ΠΕΜΠΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 15.00-16.00 Η ώρα των συλλόγων ασθενών  

ΡευMAζην-ΕΛΕΑΝΑ

 16.00-17.00 Κλινικό φροντιστήριο οστεοπόρωσης
Προεδρείο  (θα ανακοινωθεί προσεχώς)

Follow-up  οστεοπόρωσης: Τί κοιτάμε; Τί προσέχουμε; ‘Εχουν θέση οι 
δείκτες οστικού μεταβολισμού;
Αικ. Κατσαλήρα

Κίνδυνος οστεονέκρωσης στο πλαίσιο αντι-οστεοπορωτικής αγωγής.  
Ποιός είναι ο κινδυνος;  
Ε. Μολέ

Νέα πιθανά θεραπευτικά μονοπάτια στη θεραπεία της οστεοπόρωσης;  
Π. Μάκρας

 17.00-18.00 Ανασκόπηση ACR. Τι νεότερο παρουσιάστηκε στο τελευταίο Αμερικάνικο 
Συνέδριο Ρευματολογίας.  
Προεδρείο  Π. Ευθυμίου , Π. Κωνσταντοπούλου 
 
Ι. Κατσιγιάννη
Κ. Τσαφής
Ο.Κατσούλη

 18.00-18.30 Διάλειμμα 
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 ΠΕΜΠΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 18.30-19.00 Διάλεξη

Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)

Παιδορευματολογία. Τι νεότερο  
Λ. Φώτης

19.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι για την εκπαίδευση: Τι ευκαιρίες υπάρχουν για τον νέο 
ρευματολόγο 
Προεδρείο Δ. Δαούσης
 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Δ. Δαούσης
 
EMEUNET    
Α. Παναγιωτόπουλος, Ν. Βλαχόγιαννης
 
EULAR  
Α. Φανουριάκης

20.00-21.00 Keynote Lecture-Κεντρική ομιλία
Προεδρείο Δ. Δαούσης , Ε. Τριανταφυλλίδου
 
Systemic sclerosis - recent progress in a hard disease
C. Denton
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 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
09.00-10.00  Η αλφαβήτα της ανοσολογίας για τον κλινικό γιατρό 

Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
‘Εμφυτη ανοσία 
Π. Σκένδρος
 
Επίκτητη ανοσία  
Γ. Μπερτσιάς

10.00-11.30 Από την υποκλινική αυτοανοσία στη νόσο. Τι συμβαίνει πριν εμφανιστούν 
τα συμπτώματα
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος  - ΣΕΛ  
Σ. Ν. Λιόσης 
 
Σπονδυλοαρθρίτιδες  - ΣΠΑ
Γ. Κατσιφής
 
Ρευματοειδής Αρθρίτιδα - ΡΑ  
Π. Σιδηρόπουλος

 11.30-12.00 Διάλειμμα 
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 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
12.00-13.30 Σκληρόδερμα-Μυοσίτιδες  

Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Χορήγηση ανοσοκατασταλτικής αγωγής στο πρώιμο σκληρόδερμα.  Ποιά 
τα υπέρ/κατά
Θ. Σιμοπούλου

Αναδυόμενες/νεότερες θεραπείες στο σκληρόδερμα και εξελίξεις στην 
θεραπευτική στρατηγική με χρήση συνδυαστικής αγωγής  
Σ. Πανόπουλος
 
Ασυνήθεις μυοσίτιδες. Anti-HMGCR  σχετιζόμενη αυτοάνοση νεκρωτική 
μυοπάθεια και  μυοσίτιδα εγκλείστων σωματίων (Inclusion Body Myositis 
– IBM)
Κ. Μαυραγάνη

13.30-14.30 Ρευματοειδής αρθρίτιδα  Μέρος Α 
Προεδρείο Π. Σιδηρόπουλος
 
Μεταφράζοντας την παθοφυσιολογία της ΡΑ: νεότερα δεδομένα.  Πόσο 
κοντά είμαστε σε ιατρική ακριβείας;  
Α. Μπανός  
 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη ΡΑ: Αλλαγή (switching), εναλλαγή 
(cycling), αποκλιμάκωση (tapering) και απόσυρση θεραπειών. 
Τι υποστηρίζουν τα δεδομένα; 
Μ. Μυτιληναίου

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή 
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 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
16.00-17.00 Ρευματοειδής αρθρίτιδα.  Μέρος Β’  

Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Όψιμης έναρξης ΡΑ: κλινικά χαρακτηριστικά, διαφορική διάγνωση και 
θεραπευτικές ιδιαιτερότητες vs PMR  
Ν. Αυγουστίδης 
 
Διαχείριση αντιρευματικών φαρμάκων σε ασθενείς με κακοήθεια   
Κ. Κλαυδιανού

17.00-18.00 Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα  / Ψωριασική Αρθρίτιδα. Μέρος Α’  
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Ανθεκτική στη θεραπεία ΣΠΑ. Τι κάνουμε όταν ο ασθενής αστοχεί σε 
πολλαπλές θεραπείες; 
Ε. Θεοδώρου
 
Νεότερες θεραπείες στις ΣπΑ. Τι να περιμένουμε για τα επόμενα χρόνια;
Ν. Κούγκας

18.00-18.30 Διάλειμμα 

18.30-20.30 Δορυφορικά

20.30-21.15 Keynote Lecture-Κεντρική ομιλία
Προεδρείο Θ. Δημητρούλας,  Χ. Παπαγόρας
 
Psoriatic arthritis (PsA)
L. Coates
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 ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
08.30-09.30 Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα 

Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Τι νεότερο στη νόσο Still     
Αικ. Λάσκαρη
 
Διάγνωση και αντιμετώπιση σοβαρών εκδηλώσεων στο σ. Behçet (ΚΝΣ, 
παρραγοειδίτιδα, πνευμονικά ανευρύσματα) 
Π. Ευθυμίου 
 
Χρόνια μη βακτηριακή οστε  ίτιδα (CNO): Αυτοφλεγμονώδης νόσος ή μία 
ασυνήθιστη σπονδυλαρθρίτιδα  
Α. Καραμανάκος

09.30-11.00 Αγγειίτιδες 
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις σε GCA και PMR (csDMARDs + 
bDMARDs + tsDMARDs)
Δ. Βασιλόπουλος
 
GCA – PMR: Διαφορετικές παθήσεις ή παθήσεις μέσα στο ίδιο φάσμα 
(GCA-PMR spectrum disease);
Π. Σταμάτης
 
ΕGPA vs. υπερηωσινοφιλικά σύνδρομα
Χ. Κουτσιανάς

11.00-11.30 Διάλειμμα 
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 ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

11.30-12.00 Keynote Lecture-Κεντρική ομιλία
Προεδρείο Γ. Κήτας
 
Rheumatoid arthritis
D. Aletaha

12.00-14.00 Δορυφορικά

14.00-16.00 Γενική Συνέλευση

16.00-17.00 Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα  / Ψωριασική Αρθρίτιδα. Μέρος Β’  
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Η Ενθεσίτιδα και η σημασία της στην παθογένεση, κλινική έκφραση και 
θεραπεία των ΣπΑ   
Χ. Παπαγόρας
 
Myths and Pearls in PsA
Γ. Φραγκούλης

17.00-18.00 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (ΣΕΛ) 
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Βιολογικές θεραπείες στον ΣΕΛ: Πόσο νωρίς στην πορεία της νόσου; 
Α. Φανουριάκης
 
Βιολογικές θεραπείες στον ΣΕΛ: Ποιο φάρμακο και για ποιον ασθενή; 
Χ. Κατσιάρη
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18.00-18.30 Διάλεξη 
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Τι νεότερο στο Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο;
Μ. Τεκτονίδου

18.30-19.00 Διάλειμμα 

19.00-21.00 Δορυφορικά

21.00-21.30 Keynote Lecture-Κενρική ομιλία
Προεδρείο  Δ. Δαούσης, Δ. Ζησόπουλος
 
Αξονική ΣΠΑ
Χ. Baraliakos
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 ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
09.00-10.00 Εξελίξεις στη βασική έρευνα 

Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Εξελίξεις στα εργαλεία της βασικής έρευνας (single cell techniques,  
Spatial transcriptomics, Digital twin, Whole genome and exome 
sequencing) 
Θ. Αλισσάφη
 
Μικροβίωμα και αυτοανοσία  
Δ. Μπόγδανος

10.00-11.00 Νόσος Sjogren (SjD). Λεμφοϋπερπλαστικές εκδηλώσεις σχετιζόμενες με 
τη νόσο του Sjogren (SjD)  
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 
Κλινική και ιστοπαθολογική ετερογένεια των λεμφωμάτων στη νοσό
Sjogren (SjD)
Λ. Χατζής
 
Αιτιοπαθογένεια, παράγοντες κινδύνου και αντιμετώπιση των
λεμφωμάτων στη νόσο Sjogren (SjD) 
Α. Γουλές

11.00-11.30 Διάλειμμα 
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 ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
11.30-14.30 Ερευνητικό βήμα  Παρουσιάσεις εργασιών

 
Βασική έρευνα
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)
 Θα παρουσιαστούν οι 10 εργασίες με την υψηλότερη βαθμολόγηση
 
Κλινική έρευνα
Προεδρείο (θα ανακοινωθεί προσεχώς)

Θα παρουσιαστούν οι 10 εργασίες με την υψηλότερη βαθμολόγηση

14.30-15.00 Απονομή βραβείων-Τελετή Λήξης
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 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ  ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
03-06 Δεκεμβρίου 2026 | Αθήνα, Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 387, Π. Φάληρο –Αθήνα 
Τηλ. (+30) 210 9469600

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Ημερομηνία Λήξης Υποβολής Εργασιών: 30 Σεπτεμβρίου 2026

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Για την ηλεκτρονική υποβολή εργασιών, παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα:  
www.rheumatologycongress2026.gr

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (CME)
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή οι δορυφορικές διαλέξεις. Τα πιστοποιητικά θα 
αποσταλούν εντός 10 ημερών μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά 
στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

ΚΟΝΚΑΡΔΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από την γραμματεία του συνεδρίου την 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του και να την σαρώνουν 
κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

ΟΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται τουλάχιστον μία ώρα πριν από 
κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
μηχανημάτων.

http://www.rheumatologycongress2026.gr 
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Θεσσαλονίκη:
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα:
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τ: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr




