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  Α Α Α 

   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,   σ   σ ώ / ώ       ώ  σ ώ  
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Α Ω Η Η .  

  ώ ς ς ς  ς     σ ς σ ς ς σ   σ       σ  ,  ς σ ς  σ    . %   σ  σ    σ   σ       σ   . 
 

  σ  σ        ώ    ώ       σ  ώ σ  ώ  ,  σ  ,  σ .  σ  ς  σ   σ  σ   σ   ς ς ς  σ ώ , σ  ς ς   ώ   σ  ς σ ς  σ ς  σ  ώ . 
 

  σ  σ     ώ  ώ     ς ς σ ς σ  ώς   ς  ς ώ    σ  σ  σ     σ σ ς ς ς ώς    ς ς ς.  σ      ,       Έ σ   ς . . .- . . . .  σ  ς σ σ σ ς   ώ σ  ς ς ς   σ  , , .  ς σ σ σ ς  σ   σ   σ  ώ    ς ς σ ς   σ  σ   σ σ  σ σ ς. 
 

  «  α α σ ς α  α σ ς ω  αγ ωσ ώ  α  
Θε α ε ώ  ε α γ ώ  ω ω » ς -   σ ,   σ σ    ς  σ    ς ς,  σ   ώ     ,   .      ς σ   ς ς ς ς  σ σ ς  σ σ  σ  σ   .  
 

 ς  ώ  ώ     σ σ  σ  ς, σ ,   σ  ώ σ ς ώ   σ   ς  σ  σ ς ς ς.  σ σ   ς   σ  σ   σ  ς ς ς ς σ ς Έ ς ς  σ   σ ς     ώ . 
 

 

σ ς ς ς  ς ς- ς ς ς  ς . . - . . . . σ ς ς σ ς 
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Α Α Α Η  Ω Ω  

 

Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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Α  Ω  Α  Α Α  

 
  ς     σ , , σ  ώ ς  σ   σ   ς   σ    σ  ς ς  ς ς, ,   ς  σ   σ ώ . 
 

   Ω  

1.   ς σ       σ  σ σ     σ  ώ     σ ς.  

 

2.   ς ς    σ    σ  ς σ     σ  ς ς ς ς     ώ . 
 

3.  σ  ς ς ς σ   ς σ ς ς ς   ς ς ς ς σ  ς  DAS (Disease 

Activity Score) 28 – TKE, , ς .  
 

4.  ς ς ς   σ  DAS28-TKE < 2.6) ,     ,    DAS28-TKE < 3.2) ς σ . 
 

5.      ώ  σ ,   σ  σ   σ ώ ,  1-  ς σ ς  /   σ   3-  ς σ ς   / σ  ς σ . 
 

6.  σ  ς ς ς  3-  ς      σ  ς. 
 

7.  ς  ς ς ς    ς ς ς σ    DAS28-TKE > 3.2. 

 

8.  ς σ ς    σ    ς σ , ς σ ς  σ ς,  σ     ώ  ώ ,  σ   σ  σ σ ς    σ  
 ώ     . 
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  Ω  

  .       σ  σ ώ  σ ώ  ώ  ς σ  ώ   (csDMARDs) ς : 

 .      σ  ς ( , σ : -25 mg/  
pos  ς  σ  σ σ      mg/  pos). 

 .   σ ς  σ ς/ ς ς ,  
 (LEF, 20 mg/  pos, 2  . 

 .   σ ς  σ ς/ ς ς   ς,    σ  (SSZ, ς  gm/  pos   
 (HCQ, 400 mg/ . 

 .        σ  ς σ ,   σ  
σ     ς σ  σ  7.5 mg/     σ  ς  ς . 

 .  σ ς   σ ς  ώ ς σ ς/ ς σ   
csDMARDs,   : 
 

A. B  DMARDs (bDMARDs)  

 σ ς  σ ς Ό  (Anti-Tumor Necrosis Factor - 

 anti-TNFs, ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

          

  anti-TNFs 

  Abatacept 

  A σ ς IL-6 (Sarilumab*  Tocilizumab) 

  Anakinra 

         

 σ   ς 

         

B. A σ  Janus Kinase (JAK)*  

   aricitinib 

   Τofacitinib  

                      

 

. Rituximab:  σ  σ ς  σ : 
 - ϋ σ ς σ   

 - ς σ   

 - σ ς σ ς  



Η Η Α Α Α Α  Α Ω  Η Α Ω  9 

 

Α Η  Α Α 9 

 

  . : ς ς ς  csDMARDs : 
 

A. σ ς   σ ώ  σ ώ    
(RF  -CCP: -  DAS28: 3.2-5.1  σ  ώσ  ώσ   ώ   ώ  σ  ς ς , : 
 

 .    csDMARD (MTX, LEF, SSZ, HCQ)  

 . σ ς csDMARDs 

 

. σ ς  σ ώ  σ ώ   

(RF  -CCP: +, DAS  > . , ώσ ς ώσ   ώ   ώ  σ  ς ς ,   σ  σ  csDMARD: 

 

. bDMARD 

 Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

          

  anti-TNFs 

  Abatacept 

  A σ ς IL-6 (Sarilumab*  Tocilizumab) 

  Anakinra 

         

 σ   ς 

         

 

B. A σ ς JAK* 

   aricitinib 

   Τofacitinib  

                      

 

. Rituximab:  σ  σ ς  σ : 
 - ϋ σ ς σ   

 - ς σ   

 - σ ς σ ς  

 

 .  ς σ ς csDMARDs,   : 
. bDMARD 

  Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  
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  anti-TNFs 

  Abatacept 

  A σ ς IL-6 (Sarilumab*  Tocilizumab) 

  Anakinra 

         

 σ   ς 

         

 

B. A σ  JAK*  

   aricitinib 

   Τofacitinib  

                      

 

. Rituximab:  σ  σ ς  σ : 
 - ϋ σ ς σ   

 - ς σ   

 - σ ς σ ς  

 

  . : ς   σ σ  csDMARDs, : 
 

. 1  bDMARD 

 Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

          

  anti-TNFs 

  Abatacept 

  A σ ς IL-6 (Sarilumab*  Tocilizumab) 

  Anakinra 

         

 σ   ς 

         

 

B. A σ ς JAK*  

   aricitinib 

   Τofacitinib  

                      

 

. Rituximab:  σ  σ ς  σ : 
 - ϋ σ ς σ   

 - ς σ   

 - σ ς σ ς  
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 . : ς   bDMARD, : 
.  σ   bDMARD: 

 Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

          

  anti-TNF 

  Abatacept 

  A σ ς IL-6 (Sarilumab*  Tocilizumab) 

  Anakinra 

  Rituximab (    anti-TNF) 

         

 σ   ς 

         

 

. A σ  JAK*  

   aricitinib 

   Τofacitinib  

 . : ς σ  JAK*, : 
 

 Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

          

  anti-TNF 

  Abatacept 

  A σ ς IL-6 (Sarilumab*  Tocilizumab) 

  Anakinra 

  Rituximab (    anti-TNF) 

         

 σ   ς 

 

 

 

* γ ε  α  Μ  
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  .  σ  ς ς    σ  ς  -25 mg/       σ .  σ ς ς   mg,    σ   . 
 

2.  σ ς  , σ    σ  csDMARDs,   σ  ς   ώ   anti-TNFs: dalimumab, 

Certolizumab pegol, Etanercept, anti-IL6: Sarilumab, Tocilizumab    σ   ώ    σ  JAK (Baricitinib, Tofacitinib . σσ  
 σ ς   ς σ ς IL-   JAK. 

 

3.   bDMARDs,  Anakinra   σ  σ  σ  σ  σ σ     bDMARDs (anti-TNFs  -anti-TNFs). 

 

4.     bDMARD  σ σ    σ  σ  ς  σ ς . 
 

5.  σ ς    σ  ς σ  σ   ς σ ς  ACR/EULAR, ς    : 
 

.   csDMARDs   : 
 - σ  σ  ς σ ς  csDMARD  

   σ  ς ώσ ς  ς. 
 

. σ  csDMARD  bDMARD   : 
 - σ  σ  ς σ ς  σ ς  σ σ ς σ ς  
 bDMARD  

 - σ  σ  ς σ ς  csDMARD 

 

.   bDMARDs   : 
 - σ  σ  ς σ ς  σ ς  σ σ ς σ ς  
 bDMARD 

 

6. T   ώ    σ     bDMARDs σ ς  ς σ ώ . 
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ς : ς DAS 8 – TKE 

 

  ς DAS28-  (0-9.4)  ς ς  σ ς ς σ  ς ς ς ς ς.  
     σ    : 

 .  σ  ώσ  -28) 

 .   ώσ  -28) 

 .  -100 mm/h) 

 .  ώ   σ ς  -100) 

 

   ώσ ς  ς ώ     σ σ  :  
 

   ώ ,   ώ ς,   ,   - ς,   ς - ς     

 

 

 

 σ ς σ  σ σ :  
https://www.das-score.nl/das28/DAScalculators/dasculators.html 

  

 

 

ς : σ  ς σ  

                    σ    DAS28-TKE) 

 

  σ    DAS28- ,  σ ς   σ  σ : 
 

 

 

 0                2.6                       3.2                                              5.1                                                               9.4 

 

 

 

 

 

  

Ύ σ  
 

 

 

 

 

 

https://www.das-score.nl/das28/DAScalculators/dasculators.html
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ς 3: σ ς σ  ς 

 

 ς ς RF   anti-CCP + 

 ώσ ς ώσ   ώ   ώ  ς ς   
   σ  DAS28-TKE > 5.1) 

 

 

 

 

ς : σ ς ς σ ς  ACR/EULAR 

O σ ς  

 . ς σ  ώσ   (0-28)   . ς  ώσ   (0-28)   
3. C- ώσ  ΐ  CRP)  mg/dL  .  ώ   σ ς   -10 cm) 

 

 

 

ς ς SDAI  .  

 

SDAI (Simplified Disease Activity Index) = ς σ  ώσ  -28) + ς  ώσ  -28) + CRP (mg/dL  + σ  ώ  σ ς  -10 cm  + σ  ώ    -10 cm) 

 

 

O σ ς  

 . ς σ  ώσ   (0-28)   . ς  ώσ   (0-28)   .  ώ   σ ς   -10 cm) 

 

 

 

ς ς CDAI  .8 

 

CDAI (Clinical Disease Activity Index) = ς σ  ώσ  -28) + ς  ώσ  -  + σ  ώ  σ ς  -10 cm) + σ  ώ    -10 cm) 
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ς : σ ώ ς σ ς ώ   bDMARDs) 

 

- Abatacept (ABA) < 60 Kg: 500 mg, 60- 100 Kg: 750 mg, > 100 Kg: 1000 mg   

   ς IV    ς  

 

   125 mg ς SC    

 

- Adalimumab (ADA) 40 mg SC   ς 

 

- nakinra (ANA) 100 mg SC  

 

- Certolizumab Pegol 400 mg SC ς ς ,    σ   ς  

  (CZP)   mg SC   ς  σ    σ ,  
       σ  σ   mg   ς 

 

- Etanercept (ETN) 50 mg SC   

 

- Golimumab (GOL)  ς  <  Kg: 50 mg SC   

 

    >  Kg: σ ς       
   σ       σ ς   mg SC  ,   

     σ   σ  σ   mg    . 
 

- Infliximab (INFL) 3 mg/Kg IV ς ς ,    σ   ς   
    ς.  
     σ     σ ,    
       σ  ς .  mg/Kg   ς     

      σ σ  σ   ς σ  σ     
   mg/Kg) 

 

- Sarilumab (SAR)* 200 mg SC   ς  

 

   150 mg SC   ς σ  ώσ ς ς,   
   ς  σ ς ώ   

 

- Tocilizumab (TCZ) 8 mg/Kg ς  mg) IV   ς  

 

   162 mg SC   

 

- Rituximab (RTX) 1000 mg IV ς ς        

       ς 

  σ        σ     
bDMARD. 

 

 

* Φ α α εγ ε α α ό τ  ΕΜΑ 
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ς : σ ώ ς σ ς σ  JAK 

 

- Baricitinib (BAR)* 4 mg pos      

 

   2 mg pos    , σ  ς ς σ ώ : 
    -     

    - σ  ς: -60 ml/min 

    -    σ ς σ ς ς σ ς σ    

      σ ς σ  σ  

 

- Tofacitinib (TOFA)* 5 mg pos  ς    

 

   5 mg pos     σ  ς ς σ ώ : 
    - σ  ς: <  ml/min 

    - σ ς    σ /Child-Pugh B 

    - σ ς    σ ς  ώ ς  
        . . ,  

 

* Φ α α εγ ε α α ό τ  ΕΜΑ 
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 :  σ     

 

 
  

3-6 ς: DAS28 > 3.2

Α  ς χ σ  ς

1 σ  DMARD (csDMARDs)

- Χ  
-  LEF, 2   
- σ (SSZ)  χ ω (HCQ)  σ  α η/ σα α/ ό η α ΤΧ α  ης

±

  σ ς 
ς

-RF/anti-CCP+

-DAS28 > 5.1

- ώσ ς 

csDMARD

+

-1 bDMARD*

- JAK- σ ς**

 
ς

 :
-1 bDMARD*

- JAK-

σ ς**

Α χ σ ς
csDMARDs

σ ς 
csDMARDs csDMARD

(MTX/LEF/SSZ/ΗCQ)

Χω ς σ ς ς
-RF/anti-CCP - α
-DAS28: 3.2-5.1 α
- Α σ  ώσ ω  

Π  
ς σ

↓ σ ς csDMARD

3-6 ς: DAS28 < 3.2

BHMA 1

BHMA 2

Α  ς χ σ  ς

A  σ :

-2 bDMARD***  
- JAK σ **

csDMARD

+

-1 bDMARD*

- JAK- σ **

Α χ  bDMARD  JAK- σ  
± csDMARD

Α χ  ≥   σ σ
csDMARDs

Π  
σ

↓ σ ς csDMARDs

/

↓ σ ς /

↑ σ σ ς  
bDMARDs

3-6 ς: DAS28 > 3.2 3-6 ς: DAS28 < 3.2

Α  ς

* 1 bDMARD

Anti-TNFs ΑDA, CZP, ETN, GOL, INFL)

M -anti-TNFs (ABA, ANA, SAR, TCZ

RTX:  ω
Α σ χ  ς

*** 2 bDMARD

Anti-TNFs ΑDA, CZP, ETN, GOL, INFL)

M -anti-TNFs (ABA, ANA, RTX, SAR, TCZ)

A σ χ  ς

BHMA 3

** JAK-A σ ς
- BAR

- TOFA 

SAR, BAR, TOFA:  Ε α α ό Ε Α
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