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 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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4.  σ  ς ς ς σ   ς σ ς ς ς   ς ς ς ς σ  ς  ς ASDAS Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score    ς BASDAI (Bath Ankylosing 

Spondylitis Disease Activity Index) ( , ς   . 
5.  ς ς ς    σ    ς σ ς  σ    ώ  ώσ  ς    ς ς ς (ASDAS < 1.3  BASDAI ≤ 4)    σ   . 
6.  σ  ς ς ς  3-  ς      σ  ς. 
7.  ς σ ς    σ    ς σ , ς 

σ ς  σ ς,  σ     ώ  ώ ,  σ   σ  σ σ ς    σ   
ώ     .  
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- Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab 

         

  σ   ς 

 

- nti-IL17 
  Secukinumab 
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                      + 
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                      + 
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 σ ς      ς ς ς ς: 
Anti-TNFs ( ) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

         

  σ   ς 

 

  

  σ  ASDAS: < .   BASDAI < 2) 

 
σ   

1     
                        + 

  σ  
(ASDAS  .   BASDAI  4) 

                       + 
 ώ   

 σ σ    σ  2        
 

  .  σ ς  σ σ       σ       ώ  , σ  SSZ    MTX) .  σ ς  σ σ  σ  σ ,    ς σ ς σ ώ  ς  σ       ώ  . .  σ ς  σ σ ς ς ώσ ς   σ  σ ς 

Crohn, ώ ς ,    anti-TNF σώ ,     ς ς σ   σ  σ σ   σ . .  σ ς  σ σ ς ς ώσ ς  ς ς σ  ,    anti-TNF σώ  σ  σ σ   . .  σ ς  σ σ  σ         σ        σ  σ     σ      σ ς ς. .  σ ς  σ σ   ς σ  σ  σ σ   σ σ      σ σ   ώ   bDMARDs  σ ς σ ς  σ   σ  σ  σ . 
7.     bDMARD,  σ σ    σ  σ  ς  σ ς . .  σ ς   σ  ς σ  (ASDAS < .    σ  σ   ώ ,    σ  σ  ς σ ς  σ ς  σ σ ς σ ς  bDMARDs. . T   ώ    σ      bDMARDs. 
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ς 1: ς ς ASDAS 

(Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score) 

 
 

  
ώς    σ    σ  

,   σ  σ ; (BASDAI, ώ σ  , (0-10)   

 

ώς    σ   -
ς σ ς ς ώσ ς ς  - ς-

σ ; (BASDAI, ώ σ  , (0-10)   

 

σ  ώ     σ    σ   
σ ; (BASDAI, ώ σ  , (0-10)  

(   

 

 σ  σ ς    ς 
σ  -10),   

 

CRP*(mg/L) 
  ) 

 

  
 

*    CRP    2 mg/L 
 

 

 

 
ς σ σ  ASDAS: 

 
ASDAS CRP = 0,121 x  σ    + ,  x  ς σ ς σ ς + ,  x   ς ώ  ώσ  + ,  x  ς ς σ ς + ,  x ln (CRP+1) 

ASDAS TKE = 0,113 x  ς σ ς σ ς + , √  x + ,  x   ς ώ  ώσ  + ,  x  ς ς σ ς + ,  x  σ     
 σ ς σ  σ σ  ς ASAS (Assessment of SpondyloArthritis international Society) 

http://www.asas-group.org/clinical-instruments/asdas_calculator/asdas.html 

 

  

http://www.asas-group.org/clinical-instruments/asdas_calculator/asdas.html
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(Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) 
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BASDAI: 1+2+3+4+[(5+6)/2]/5 
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ς : σ ώ ς σ ς ώ   bDMARDs * 

 
- Adalimumab   mg ς SC    ς 

- Certolizumab Pegol  mg SC ς ς ,    σ   ς  mg SC  
     ς   mg SC   ς  
- Etanercept   mg SC   
- Golimumab   ς  <  Kg:  mg SC   

   >  Kg: σ ς      σ   
       σ ς   mg SC  ή α,   σ    
  σ  σ   mg SC    . 

- Infliximab   mg/Kg ς IV  ς ς ,    σ     

   ς  -  ς.  
- Secukinumab:  150 mg SC    ς  ώ ς ς      
   ς  
  σ        σ     bDMARD. 
 

 

 

 

 

 

ς : σ ώ ς σ ς σ ώ  σ ώ   

(csDMARDs) 

 

- Methotrexate  7.5-  mg pos  SC   σ  σ σ    ,  
     mg/  pos  

- Sulfasalazine  2-  gm/  pos 
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 :  σ     

 

 
  

Μ Α ( ως  αφορ τ x ≥ 1 α

Α ς/
α Μ Α

BHMA 1

BHMA 2

Α  Α  
α  

α α Α  

 α σ
(ASDAS  .   BASDAI  4)

Α  Α ς 
A  

E α α Ασ ΑΕ

+ 

Π  
Α α

+ 

α  
σ α

1 bDMARD

Anti-TNFs 

Adalimumab

Certolizumab Pegol

Etanercept

Golimumab

Infliximab τ στο χο ρ οοο ο ς
Anti-IL17

Secukinumab

1 bDMARD

Anti-TNFs

Adalimumab

Certolizumab Pegol

Etanercept

Golimumabτ στο χο ρ οοο ο ς

SSZ  
MTX

T ς 
σ ς

ώως 

≥ 3 ς: A α 1 bDMARD↓ ASDAS < .   BASDAI < 2)

BHMA 3 2 bDMARD

Anti-TNFs 

Adalimumab

Certolizumab Pegol

Etanercept

Golimumab

Infliximabτ στο χο ρ οοο ο ς
Anti-IL17

Secukinumab

2 bDMARD

Anti-TNFs

Adalimumab

Certolizumab Pegol

Etanercept

Golimumabτ στο χο ρ οοο ο ς

Α ς/
α 1

bDMARD

Πα α  σ
(≥ 6 ς: ASDAS < 1.3)

↓ σ ς
↑ σ ασ α ς  

bDMARDs
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