
                                                                                                                            
 

 
 
 
 

 

 
 

Στο τεφχοσ Ιανουαρίου 2014 του  Arthritis Care & Research υπάρχει ειδικό αφιζρωμα 

ςχετικά με τθν απεικόνιςθ (Clinical Imaging) ςτα ρευματικά νοςιματα . Μεταξφ 

διαφόρων εργαςιών τονίηεται: 

 Ο υπζρθχοσ μυοςκελετικοφ είχε κετικι επίδραςθ ςτθν κακθμζρα 

ρευματολογικι πρακτικι, με επιπρόςκετθ βοικεια ςτθν κλινικι εξζταςθ, 

ουςιαςτικι επίδραςθ ςτθν διάγνωςθ και τθν αντιμετϊπιςθ των αςκενϊν 

αλλά και ςτθ μείωςη του κόςτουσ ($27.937,80 -  $38.047,20 ςε 4 χρόνια) 

αφοφ θ αφξθςθ χριςθσ US μείωςε τθν χριςθ MRI (1)  

 Σε ςχζςθ με το DAS28 και με ςκοπό τθν «κεραπεία ςτο ςτόχο», θ εκτίμθςθ 

τθσ ενεργότθτασ τθσ ΡΑ με τθ βοικεια US ζδωςε επιπρόςθετα ςτοιχεία για 

την ενεργότητα τησ νόςου ςτο 23-33% (ανάλογα με τθν ενεργότθτα αυτισ) 

και τροποποίθςε κεραπευτικζσ επιλογζσ ςτο 29% (2) 

 Σε ςχζςθ με τθν ομάδα με μθχανικοφ τφπου πόνο, ςτουσ αςκενείσ με 

«αρκρίτιδα ςχετιηόμενθ με ενκεςίτιδα» (enthesitis-related arthritis) 

διαπιςτϊκθκε με MRI ΟΜΣΣ ςθμαντικι φλεγμονι ςτισ αποφυςιακζσ 

αρθρώςεισ (38%) τθσ ΟΜΣΣ και ςτουσ ςυνδζςμουσ (interspinous ligaments). 

Οι περιςςότεροι από τουσ αςκενείσ αυτοφσ είχαν ιερολαγονίτιδα (78%) (3) 

 Κάκε βακμοφ ΟΑ (με βάςθ τθν MRI) μπορεί να βοθκθκεί (ενεργότθτα, 

πόνοσ, μυϊκι ιςχφσ) από πρόγραμμα άςκθςθσ 12 εβδομάδων υπό επίβλεψθ, 

όμωσ τα αποτελζςματα μπορεί να είναι μικρότερα ςε αςκενείσ με MRI 

επιγονατομθριαία προςβολι (διαταραχζσ χόνδρου& οςτεόφυτα) (4)  
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Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 
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