
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Περιελήφθηςαν 15 RCTs μελζτεσ με 992 αςθενείσ (487 ςε ςτατίνη), όπου φάνηκε ότι οι 

ςτατίνεσ είναι ςε θζςη να μειώσουν την ενεργότητα της ΡΑ. Πιο ειδικά : 

 Σημαντικοφ βαθμοφ μείωςη ΤΚΕ και CRP (n=12, 

SMD: -2.222, 95%CI: -2.404, -2.040, p=0.000, n=14, 

SMD: -3.014, 95%CI: -3.207, -2.821, p=0.000)  

 Μείωςη του ςυνολικοφ αριθμοφ ευαίςθητων και 

οιδηματωδϊν αρθρϊςεων (n=9, SMD: -2.005, 95% 

CI: -2.216, -1.794 p=0.000, n=10, SMD: -1.76, 95%CI: -1.948, -1.577  p=0.000)  

 Εξαςθζνιςη πρωινήσ δυςκαμψίασ (n=5, SMD: -1.242, 95%CI: -1.474, -1.011, p=0.000) 

όχι όμωσ για το διάςτημα 12 – 24 μήνεσ 

 Μείωςη φλεγμονωδϊν κυτταροκινϊν όπωσ TNF-α (n=7, SMD: -4.290, 95%CI: -4.659, 

-3.922 p=0.000), IL-1 (n=4, SMD: -1.324, 95%CI: -1.646, -1.003 p=0.000) και IL-6 

(n=10, SMD: -1.652, 95%CI: -1.822, -1.482 p=0.000) 

 

The impact of statins therapy on disease activity and inflammatory factor in patients with rheumatoid arthritis: a 

meta-analysis. Lv S1, Liu Y, Zou Z, Li F, Zhao S, Shi R, Bian R, Tian H. Clin Exp Rheumatol. 2014 Oct 20. [Epub ahead 

of print] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


