
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
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Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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Κάποιοι αςκενείσ με ινομυαλγία παρουςιάηουν απομυελινωτικι περιφερικι 

πολυνευροπάκεια μεγάλων ινϊν, παρόμοια αυτισ που εμφανίηεται ςε χρόνια φλεγμονϊδθ 

απομυελινωτικι πολυνευροπάκεια (CIDP) και ςτθν οποία εμπλζκεται ανοςολογικόσ 

μθχανιςμόσ. Τζτοιεσ νευροπακθτικζσ βλάβεσ μεγάλων ινϊν ςυνοδεφονται από 

νευροπάθεια μικρών ινών δζρματοσ, των οποίων θ βλάβθ είναι δυνατό να εκτιμθκεί με 

ENFD (epidermal nerve fiber density) . Για τον ςκοπό αυτό, 41 αςκενείσ με ινομυαλγία και 

47 υγιείσ, υποβλικθκαν ςε βιοψία δζρματοσ (3 mm punch skin biopsy) ςτο μθρό και ςτθ 

γαςτροκνθμία 

 Σε όλουσ  τουσ  αςκενείσ με ινομυαλγία παρατθρικθκε υπαιςκθςία κατανομισ 

τφπου «κάλτςασ»  

 Οι τιμζσ του  ENFD ιταν μικρότερεσ για τθν ομάδα των αςκενϊν με ινομυαλγία, ςε 

ςχζςθ με τουσ υγιείσ, τόςο ςτον μθρό όςο και ςτθν ΠΔΚ . Διαπιςτϊκθκε μια 

αντιςτρόφωσ ανάλογθ ςχζςθ μεταξφ ENFD και θλικίασ, αυτό όμωσ μόνο για τουσ 

αςκενείσ με ινομυαλγία  

 Διαπιςτϊκθκε αντιςτρόφωσ ανάλογθ ςχζςθ μεταξφ ENFD και ορολογικϊν δεικτϊν 

όπωσ IL-2R (T-cell/macrophage activation marker) (P = 0.04) 

Με βάςθ τα ευριματα αυτά είναι πικανό θ νευροπάθεια μικρών ινών να ςυμμετζχει ςτον 

πόνο αςκενϊν με ινομυαλγία και ότι για τον  πόνο αυτό ευκφνεται εν μζρει περιφερικόσ 

ανοςολογικόσ μθχανιςμόσ  
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http://www.rheumatology.gr/conferences/20140502-03/Preliminary%20Programme.pdf


 
 
 
 


