
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Η μετανάλυςη περιζλαβε 25 τελικά μελζτεσ με αςθενείσ με φλεγμονϊδη αρθρίτιδα ή CTD 

(SEL, SS, PM/DM, SSc) και ζδειξε τουλάχιςτον 3 φορέσ πιο ςυχνά φλεβική  

θρομβοεμβολική νόςο (VTE) ςε ςχέςη με το γενικό πληθυςμό 

 10 μελζτεσ αφοροφςαν αςθενεισ με ΡΑ και 5.273.942 αςθενείσ και 891.530.181 

άτομα ωσ ομάδα ελζγχου,  με ςυνολική επίπτωςη VTE  2.18% (95% confidence 

interval (CI): 1.82% - 2.54%) και πιθανότητα (odds ratio) 2.23 (95% CI: 2.02 - 2.47) 

 Σε 10 μελζτεσ με αςθενείσ με ΣΕΛ  και 54.697 αςθενείσ,  η ςυνολική επίπτωςη  VTE 

ήταν 7.29% (95% CI: 5.82% - 8.75%) 

 Σε 4 μελζτεσ με  Sjögren’s syndrome και  25.100 αςθενείσ, η ςυνολική επίπτωςη  

VTE ήταν 2.18% (95% CI: 0.79% - 3.57%) 

  Σε 4 μελζτεσ με φλεγμονϊδη μυοςίτιδα και 8.245 αςθενείσ, η ςυνολική επίπτωςη  

VTE ήταν 4.03% (95% CI: 2.38% - 5.67%) 

 Στο ςκληρόδερμα και ςτισ ANCA αγγειίτιδεσ, ςε 4 μελζτεσ ανά νόςημα,  η VTE ήταν 

αντίςτοιχα ήταν 3.13% και 7.97%  
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