
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
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…ωσ 1θσ επιλογισ αγωγι, ιςχυρά δεδομζνα που να υποςτθρίηουν κάτι τζτοιο δεν υπάρχουν. 

Στθ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ από τθν Αυςτραλία, αςκενείσ με οξεία οςφυαλγία 

τυχαιοποιικθκαν ςε 3 ομάδεσ : κανονικι (550 αςκενείσ, 4 εβδ, παρακεταμόλθ 1 x3), ςε 

ανάγκθ (549 αςκ, παρακεταμόλθ ωσ αναλγθτικό, μζχρι 4 gr/θμ), εικονικό φάρμακο (553 

αςκ)  

 Ο μζςοσ χρόνοσ μζχρι τθν αποδρομι ιταν 17 θμζρεσ για τθν 1θ ομάδα, 17 θμζρεσ 

για τθν 2θ και 16 θμζρεσ για τθν ομάδα του εικονικοφ φαρμάκου  

 H ςυμμόρφωςθ ιταν : 4 ταμπλζτεσ /θμ για τθν 1θ ομάδα, 3,9 για τθν 2θ και 4 για το 

placebo 

 Οι ανεπικφμθτεσ δράςεισ ιταν παρόμοιεσ μεταξφ των 3 ομάδων (18,5% , 18,7%, 

18,5% αντίςτοιχα] 

Φαίνεται ότι ςτθν οξεία οςφυαλγία, θ παρακεταμόλθ, είτε χορθγοφμενθ ςε τακτά 

διαςτιματα είτε όποτε χρειάηεται ωσ αναλγθτικό, δεν προςφζρει κάτι παραπάνω από το 

εικονικό φάρμακο ςχετικά με το διάςτθμα ανάρρωςθσ, εφρθμα που ουςιαςτικά 

αμφιςβθτεί το ρόλο τθσ ςτθν ομάδα αυτι αςκενϊν  
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