
Σο κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Προοπτική παρακολοφθηςη αςθενϊν με ςυςτηματική ςκλήρυνςη και υψηλό κίνδυνο για 

πνευμονική υπζρταςη (ΡΑΗ) ή με προςδιοριςμζνη PΑH με καθετηριαςμό Δε κοιλοτήτων. 

την ανάλυςη περιελήφθηςαν 131 αςθενείσ με ταξινόμηςη WHO I (mPΑH > 25 mm, πίεςη 

τριχοειδϊν <15 mm, χωρίσ ςημαντική πνευμονική νόςο) και παρακολοφθηςη 2.0 ± 1.4ετϊν. 

Πρόκειται για τη μεγαλφτερη ςειρά αςθενϊν με τακτικό αςυμπτωματικό ζλεγχο για PAH 

(screening)   

 Η ςυνολική επιβίωςη τον 1ο  , 2ο  και 3ο  χρόνο ήταν  93%, 88%, και 75% 

 Μετά από πολυπαραγοντική ανάλυςη, ςημαντικοί παράγοντεσ για θνηςιμότητα 

ήταν : ηλικία > 60 (hazard ratio *HR+ 3.0), άρρεν φφλο (HR 3.9) , και κυρίωσ η 

λειτουργική κλάση FC IV (HR 6.5) και DLco < 39% 
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