
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ  

 

                                                                                                                            
 

 
 

 

 
 

 Νεανικι οςτεοχόνδρωςθ (juvenile osteochondrosis) τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ. 

Πρόκειται για διαταραχι τθσ ανάπτυξησ του χόνδρου τησ επιφυςιακήσ επιφάνειασ 

(endplate), πικανϊσ ςε ζδαφοσ επαναλαμβανόμενθσ πίεςθσ ςτον αναπτυςςόμενο 

χόνδρο, ο οποίοσ αδυνατίηει λόγω γενετικών αιτιϊν 

 Οι ακτινογραφικζσ βλάβεσ ςχετίηονται με βλάβεσ τθσ ςπονδυλικισ επιφυςιακισ 

επιφάνειασ και περιλαμβάνουν ςπονδυλικι ενςφινωςθ, διαταραχζσ επιφυςιακισ 

επιφάνειασ και οηίδια του Schmorl's (ενδο-οςτικι κιλθ δίςκου)  

 Είναι ςυχνζσ οι διαταραχζσ δίςκου και οφείλονται 2κωσ ςτθ δυςλειτουργία του 

ςυμπλζγματοσ δίςκοσ – ςπόνδυλοσ 

 Η προςβολι τθσ οςφυϊκισ μοίρασ είναι τόςο ςυχνι όςο και αυτι τθσ κωρακικισ, 

ενϊ μάλλον είναι και πιο επϊδυνθ  

 1θσ γραμμισ αγωγι  κεωρείται θ κεραπεία αποκατάςταςθσ και θ τοποκζτθςθ 

κθδεμόνα (bracing) . Όςο πιο γριγορθ θ ζναρξθ τθσ κεραπείασ τόςο καλφτερθ και θ 

ζκβαςθ, κάτι που υπογραμμίηει τθ ςθμαςία τθσ πρϊιμθσ διάγνωςθσ  

 Χειρουργικι παρζμβαςθ δε χρθςιμοποιείται ςυχνά και περιορίηεται ςε ςοβαρζσ 

περιπτϊςεισ, μετά από αποτυχία τθσ ςυντθρθτικισ αγωγισ  

 Η φυςικι πορεία και εξζλιξθ τθσ νόςου είναι άγνωςτθ, πικανϊσ όμωσ ςχετίηεται με 

αυξθμζνο κίνδυνο για οςφυαλγία 

 

(φωτογραφίεσ, α-α, MRI κα από το κείμενο) : 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1297319X13002856 
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