
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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 Ο FDA ζδωςε ζγκριςθ ςτο apremilast (Otezla), ζναν από του στόματος αναστολέα 

της  phosphodiesterase 4 (PDE4), για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ ενεργοφ ψωριαςικισ 

αρκρίτιδασ ενθλίκων 

 Ο μθχανιςμόσ δράςθσ περιλαμβάνει τθν αναςτολι ενόσ ενηφμου ςχετικοφ με τθ 

φλεγμονι (PDE4) και θ ζγκριςθ βαςίςτθκε ςτα ευριματα μιασ ςειράσ  μελετϊν με 

το όνομα  PALACE, όπου ςυνολικά, θ δόςθ των 30 mg x2 πζτυχε βελτίωςθ ACR20 

ςτο 38% των ασθενών , με παράλλθλθ δράςθ ςε παράγοντεσ όπωσ θ δακτυλίτιδα, θ 

ενκεςίτιδα και θ λειτουργικότθτα  

 Οι πιο ςυχνζσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ που οδιγθςαν ςε διακοπι τθσ αγωγισ (4,6%) 

ιταν ναυτία, διάρροια και κεφαλαλγία . Αναφζρκθκαν επίςθσ περιςτατικά 

κατάκλιψθσ  

 

FDA ανακοίνωση: 
 
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm390091.htm 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.otezla.com./#sthash.7qZbR9nR.dpuf
http://www.ere.gr/_newsletter_news/07032014_1.pdf
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm390091.htm

