
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Δεδομζνα από το εθνικό αρχείο τησ Σουηδίασ με  1365 αςιενείσ με  AS και 1155 αςθενείσ 

με  αδιαφοροποίητη ςπονδυλαρθρίτιδα (uSpA), εκ των οποίων το 40.8% και 50.3% 

αντίςτοιχα λάμβανε ςυμβατικά DMARDs (csDMARDs) κατά την ζναρξη  

 Αν και η ανάλυςη (unadjusted) ζδειξε υψηλότερη επιβίωςη του TNF αναςτολζα 

μόνο ςε AS αςθενείσ υπό ςυμβατικά DMARDs (ςε ςχζςη με αυτοφσ που δε 

λάμβαναν) και όχι μεταξφ αςθενϊν με  uSpA (p=0.175) 

 Στην πολυπαραγοντική ανάλυςη (multivariable Cox regression analyses) φάνηκε ότι 

η ςυγχορθγηςη csDMARDS ςχετίζεται με καλφτερη επιβίωςη του anti-ΤΝF τόςο 

ςτην AS (HR 0.71, p<0.001) όςο και ςτην uSpA  (HR 0.82, p=0.020) 

 Τα αποτελζςματα ήταν τα ίδια όταν η ςυγχορήγηςη των DMARDs αποτελοφςε 

χρονο-εξαρτϊμενη ςυμμεταβλητή και διατηρήθηκαν μετά από προςαρμογή για 

TKE, CRP, ςφαιρική εκτίμηςη αςθενοφσ, οιδηματϊδεισ & επϊδυνεσ αρθρϊςεισ, 

ραγοειδίτιδα, ψωρίαςη και ΦΝΕ   
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