
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Δεδομζνα από την ABILITY-1 (πολυκεντρική RCT μελζτη με adalimumab vs. placebo ςε 

αςθενείσ με μη-ακτινογραφική αξονική ςπονδυλαρθρίτιδα:  nr-axSpA) με ςκοπό να 

εκτιμηθεί η φλεγμονή ςτην ςπονδυλική ςτήλη (ΣΣ) ςε αςθενείσ με /χωρίσ φλεγμονή ςτισ 

ιερολαγόνιεσ (ΙΛ) 

 Μεταξφ αςθενϊν με αρχικά θετικό (≥2) SPARCC score (MRI φλεγμονή ςτισ 

ιερολαγόνιεσ ή ςτην ΣΣ), το  40% είχε φλεγμονή ςτισ ΙΛ  (≥2) και το  52% ςτην ΣΣ  

 Σε αςθενείσ χωρίσ φλεγμονή (<2) ςτισ ΙΛ το 49% είχε φλεγμονή ςτην ΣΣ ενϊ ςε 

αυτοφσ με φλεγμονή ςτισ ΙΛ, το 58% είχε φλεγμονή ςτην ΣΣ  

 Άνδρεσ ήταν κυρίωσ αυτοί με φλεγμονή ςτισ ΙΛ & ΣΣ, ενϊ πιο νζοι αςθενείσ με μικρή 

διάρκεια ςυμπτωμάτων είχαν MRI score < 2 ςτην ΣΣ & ΙΛ  

 Η MRI φλεγμονή ςτην ΣΣ (SPARCC spine scores) ςχετίςτηκε με τη διάρκεια των 

ςυμπτωμάτων, ενϊ η MRI φλεγμονή ςτισ ΙΛ με το BASDAI αλλά όχι με το ASDAS, 

οςφυαλγία, ςφαιρική ενεργότητα νόςου , BASFI, πρωινή δυςκαμψία, νυχτερινό 

πόνο ή επίπεδα CRP  
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