
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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Χαρακτθρίηεται από κακοικθ υπζρταςθ και ολιγο-ανουρικι οξεία νεφρικι ανεπάρκεια. 

Εμφανίηεται ςτο 5% των αςκενϊν με ςυςτθματικι ςκλιρυνςθ, κυρίωσ ςε αυτοφσ με 

διάχυτθ μορφι, κατά τθ διάρκεια των πρϊτων ετϊν τθσ νόςου. Είναι πιο ςυχνι ςε αςκενείσ 

υπό κορτικοςτεροειδι, με αυξθμζνο κίνδυνο ςε αυτοφσ υπό αυξθμζνθ δόςθ  

Η νόςοσ ςυχνά πυροδοτείται από νεφροτοξικά φάρμακα ι μείωςθ του ενδοαγγειακοφ 

όγκου 

Τυπικά ευριματα αποτελοφν θ ανεπάρκεια τησ αριςτερήσ κοιλίασ και η υπερταςική 

εγκεφαλοπάθεια ενϊ κρομβωτικι μικροαγγειοπάκεια ανευρίςκεται ςτο 43% των αςκενϊν 

Anti-RNA-polymerase III αντιςϊματα διαπιςτϊνονται ςτο 1/3 των αςκενϊν  

Η βιοψία νεφροφ δεν είναι απαραίτθτθ εφόςον υπάρχουν τα τυπικά χαρακτθριςτικά, είναι 

όμωσ χριςιμθ για τθν πρόγνωςθ ι τθν κεραπεία ατφπων περιπτϊςεων  

Η πρόγνωςθ ζχει εξαιρετικά βελτιωκεί με τθν ειςαγωγι των αναςτολζων μετατρεπτικοφ 

ενηφμου . Η 5ετήσ πάντωσ επιβίωςη των αςθενϊν με την πλήρη εικόνα τησ νόςου, 

παραμζνει χαμηλή (65%) 

Η κεραπεία περιλαμβάνει τον επικετικό ζλεγχο τθσ υπζρταςθσ με ACE αναςτολείσ ι ςε 

ςυνδυαςμό με άλλα αντι-υπερταςικά, αν αυτό είναι απαραίτθτο  

Συχνά απαιτείται νεφρικι διφλιςθ, φαίνεται όμωσ ότι οι μιςοί περίπου αςθενείσ, είναι ςε 

θζςη να τη διακόψουν και κυρίωσ αυτοί με καλό ζλεγχο τθσ υπζρταςθσ. Αςκενείσ ςε 

νεφρικι διφλιςθ > 2 ζτθ, είναι υποψιφιοι πλζον για μεταμόςχευςθ νεφροφ 
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