
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Δεδομζνα από τη Βρετανική βάςη δεδομζνων  «The Health Improvement Network (THIN)» 

όπου 59.224 άτομα με ουρική αρθρίτιδα ςυγκρίθηκαν με ανάλογη ομάδα 238.805 ατόμων 

χωρίσ ουρική αρθρίτιδα και μετά από πολυπαραγοντική ανάλυςη, φάνηκε ότι ο κίνδυνοσ 

(HR) για νόςο Alzheimer's ςε αςθενείσ με ουρική αρθρίτιδα ήταν 0.76 (95% CI 0.66 to 

0.87), κάτι που ςημαίνει μείωςη 24% του κινδφνου, ςε ςχζςη με άτομα χωρίσ ουρική 

αρθρίτιδα  

 

Lu, Na, et al, "Gout and the risk of Alzheimer's Disease: A population-based cohort study" ACR 2014; Abstract 827 

 

Αςθενείσ με ΡΑ υπό αντι-TNF-α θεραπεία ζχουν μικρότερο (!) κίνδυνο για ςυμφορητική 

καρδιακή ανεπάρκεια (ΣΚΑ) ςε ςχζςη με αυτοφσ που λαμβάνουν μη βιολογικό παράγοντα, 

ςφμφωνα τουλάχιςτον με δεδομζνα από το βρετανικό αρχείο «The British Society for 

Rheumatology Biologics Register (BSRBR)»,  με προοπτική παρακολοφθηςη 5 ετϊν, όπου 48 

επειςόδια ΣΚΑ παρουςιάςτηκαν ςε αςθενείσ υπό μη βιολογικοφσ παράγοντεσ και 39 ςε 

αςθενείσ υπό αντι-ΤΝF-α 

 

van Sijl A, et al "Incidence of congestive heart failure in subjects with rheumatoid arthritis receiving anti-tumour 

necrosis factor drugs: Results from the British Society for Rheumatology Biologics Register for Rheumatoid 

Arthritis" ACR 2014; Abstract 1909. 

 

Στο ςυνζδριο παρουςιάςτηκε περίληψη των ερχόμενων (2015) ςυςτάςεων από το ACR για 

την αντιμετϊπιςη τησ ΡΑ (επικαιροποίηςη αυτϊν του 2012). Αναθεϊρηςη γίνεται κυρίωσ ςε 

οδηγίεσ ςχετικά με εμβόλια, ςτη χρήςη των βιολογικϊν (κυρίωσ για μη TNF-α και 

tofacitinib) ςε αςθενείσ με ΡΑ & ςυνοςηρότητεσ, χορήγηςη  αντιρευματικϊν ςε αςθενείσ με 

ηπατίτιδα C και Β , νεοπλαςίεσ και καρδιακή ανεπάρκεια 

 

 

 


