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…τα δεδομζνα για την αποτελεςματικότητα του φαρμάκου είναι λίγα. 120 ζτςι αςθενείσ με 

πρωτοπαθζσ ςφνδρομο Sjögren από 15 πανεπιςτημιακά  νοςοκομεία τησ Γαλλίασ 

τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν hydroxychloroquine (400 mg/d) ή εικονικό φάρμακο (1)  

 Την 24η εβδομάδα, το 17.9% (10/56) των αςθενϊν υπό hydroxychloroquine και το 

17.2% (11/64) υπό placebo (odds ratio, 1.01; 95% CI, 0.37-2.78; P = .98) πζτυχαν 30% 

τουλάχιςτον μείωςη ςε παραμζτρουσ όπωσ αίςθημα ξηρότητασ, πόνο και κόπωςη  

 Πιο ειδικά: για την ξηρότητα η αλλαγή ήταν από 6.38 (2.14) ςε 5.85 (2.57) για το 

placebo και από 6.53 (1.97) ςε 6.22 (1.87) για την hydroxychloroquine, για τον πόνο: 

4.92 (2.94) ςε 5.08 (2.48) για το placebo και 5.09 (3.06) ςε 4.59 (2.90) για την 

hydroxychloroquine, ενώ για την κόπωςη: 6,26 (2.27) ςε 5.72 (2.38) για το placebo 

και 6.00 (2.52) ςε 5.94 (2.40) για την  hydroxychloroquine  

 Η hydroxychloroquine δεν είχε καμία δράςη ςε anti-SSA αντιςϊματα, υψηλά 

επίπεδα IgG ή  ςυςτηματική προςβολή 

 Κατά τισ πρϊτεσ 24 εβδομάδεσ τησ μελζτησ αναφζρθηκαν 2 ςοβαρζσ ΑΕ από την 

hydroxychloroquine και 3 από το placebo  

Φαίνεται λοιπόν ότι η hydroxychloroquine, ςε ςχζςη με το εικονικό φάρμακο, δεν 

βελτιώνει τα ςυμπτώματα ςε αςθενείσ με 1θεσ ςφνδρομο Sjögren  

 

Τα αποτελζςματα ζρχονται να  επιβεβαιώςουν ευρήματα από μια ςυςτηματική 

αναςκόπηςη που παλαιότερα δημοςιεφθηκε ςτο ίδιο περιοδικό  (2)  
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Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 
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Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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