
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Προοπτική μελζτη ςε 77 αςθενείσ με Δερματικό Ερυθηματϊδη Λφκο (CLE)  

 13 αςθενείσ (17%) εξελίχθηςαν ςε ΣΕΛ , με πλήρωςη κριτηρίων,  8,03 χρόνια μετά 

την διάγνωςη CLE  

 Από τουσ 13 αυτοφσ αςθενείσ, μόνο ζνασ πληροφςε τα βλεννοδερματικά ACR 

κριτήρια (πεταλοφδα, διςκοειδζσ, φωτοευαιςθηςία και ςτοματικά ζλκη) και 3 τα 

βλεννοδερματικά κριτήρια ςε ςυνδυαςμό με ΑΝΑ και άλλουσ τίτλουσ αντιςωμάτων  

 Μετά από παρακολοφθηςη 2,8 ετϊν, μόνο 5 από τουσ 13 αςθενείσ που εξελίχθηςαν 

ςε ΣΕΛ ανζπτυξαν μζτρια – ςοβαρή επιπρόςθετη ςυςτηματική νόςο  

Φαίνεται ότι ζνα μικρό ποςοςτό αςθενών με CLE θα αναπτφξει τελικά ΣΕΛ, αλλά ακόμη 

και αν αυτό γίνει , οι περιςςότεροι αςθενείσ θα έχουν ήπια ςυςτηματική μορφή  
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