
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Τυχαιοποιημζνη , διπλά τυφλή μελζτη με 102 αςθενείσ , 49 ςτην ενεργή θεραπεία (10 

ςυνεδρίεσ ςε 12 εβδομάδεσ) και  59 ςτην εικονική, με μζτριο – ςοβαρό πόνο ςτο ιςχίο ςε 

ζδαφοσ ΟΑ  

 Οι διαφορζσ ςτη βελτίωςη του πόνου μεταξφ των 2 ομάδων δεν ήταν ςημαντικζσ. 

Για την ομάδα με την ενεργή θεραπεία, το αρχικό VAS πόνου από 58,8 μειϊθηκε 

ςτο 40,1 την 13η εβδομάδα, ενϊ τησ εικονικήσ αγωγήσ, από 58 ςε 35,2     

 Για το λειτουργικό score, επίςησ δεν φάνηκαν διαφορζσ μεταξφ των 2 ομάδων 

(32,9 ςε 27,5 vs 32,4 ςε 26,4 ςτισ 13 εβδ)   

 19 αςθενείσ ςτην ενεργό θεραπεία και 7 ςτην εικονική ανζφεραν 26 και 9  

αντίςτοιχα ήπιεσ ανεπιθφμητεσ ενζργειεσ  
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