
Σο κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Πολυκεντρική μελζτη με 207 αςθενείσ με ενεργό ΡΑ όπου τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν 

MTX 12.5 mg /εβδομάδα, ή Tripterygium wilfordii Hook F (TwHF) 20 mg 3 φορζσ / ημζρα, ή 

το ςυνδυαςμό και των δφο . 174/207 (84.1%) αςθενείσ ςυμπλήρωςαν  24 εβδομάδεσ 

αγωγήσ  

 ACR 50 απόκριςη επιτεφχθηκε ςτο 46.4% (32/69), 55.1% (38/69) και 76.8% (53/69) 

αντίςτοιχα (TwHF vs MTX monotherapy, p=0.014 ), εφρημα ενδεικτικό ότι το TwHF 

ΔΕΝ είναι κατώτερο τησ ΜΤΧ μονοθεραπείασ , ενώ ο ςυνδυαςμόσ ΕΙΝΑΙ 

ανώτεροσ τησ ΜΤΧ μονοθεραπείασ  

 τατιςτικά παρόμοια ήταν τα αποτελζςματα για ACR20, ACR70, clinical Disease 

Activity Index, EULAR απόκριςη, φφεςη και  χαμηλή ενεργότητα νόςου  

 ημαντική ήταν η βελτίωςη ςτα Health Assessment Questionnaire και 36-item 

Short-Form Health Survey ςε κάθε θεραπευτική ομάδα  

 Διαταραχζσ εμμηνόρροιασ εμφανίςτηκαν ςε 7 γυναίκεσ υπό TwHF, 3 υπό ΜΣΧ και 

5 υπό τον ςυνδυαςμό  

Comparison of Tripterygium wilfordii Hook F with methotrexate in the treatment of active rheumatoid arthritis 
(TRIFRA): a randomised, controlled clinical trial. Lv QW1, Zhang W, Shi Q, Zheng WJ, Li X, Chen H, Wu QJ, Jiang 
WL, Li HB, Gong L, Wei W, Liu H, Liu AJ, Jin HT, Wang JX, Liu XM, Li ZB, Liu B, Shen M, Wang Q, Wu XN, Liang D, 
Yin YF, Fei YY, Su JM, Zhao LD, Jiang Y, Li J, Tang FL, Zhang FC, Lipsky PE, Zhang X. Ann Rheum Dis. 2014 Apr 14. 
doi: 10.1136/annrheumdis-2013-204807. [Epub ahead of print] 
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