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Είναι γνωςτι θ δράςθ του αλατιοφ (sodium chloride (NaCl)), τόςο από μελζτεσ ςε 

πειραματόηωα όςο και ςε ανκρϊπουσ, για τθν προαγωγι  φλεγμονισ μζςω Τh17 κυττάρων 

(1).  Σθν ςυγκεκριμζνθ μελζτθ παρουςιάηονται δεδομζνα από το Västerbotten Intervention 

Programme, όπου 386 ενιλικεσ ξεκίνθςαν, 7,7 χρονιά πριν τθν ζναρξθ τθσ ΡΑ, κοινωνικό 

παρεμβατικό πρόγραμμα δίαιτασ, και τα αποτελζςματα ςυγκρίκθκαν με 1886  

«ςυγκρίςιμα» άτομα (2)  

Η μελζτθ  ζδειξε ότι υψηλή κατανάλωση αλατιοφ μεταξφ καπνιστϊν σχετίστηκε με 

αυξημζνο κίνδυνο για ΡΑ αφοφ : 

 Σχζςθ ΡΑ και αλατιοφ  δεν διαπιςτϊκθκε όταν ελζχκθςαν όλα τα άτομα 

 Στθν υπο-ανάλυςθ ςχετικά με καπνιςτζσ, θ πρόςλθψθ αλατιοφ ςχετίςτθκε με 

διπλαςιαςμό του κινδφνου για ΡΑ μεταξφ καπνιςτϊν *odds ratio (OR) 2.26 (95% CI 

1.06, 4.81), κάτι που δεν φάνθκε μεταξφ μθ-καπνιςτϊν  

 Ο κίνδυνοσ αυξικθκε περιςςότερο με τθν ανάπτυξθ CCP αντιςωμάτων ι/ και με τθν 

παρουςία HLA κοινοφ επιτόπου  
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