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Προοπτικά παρακολουκοφμενθ κοόρτθ ςε 74.245 γυναίκεσ χωρίσ Ηχ καρκίνου ι 

καρδιαγγειακισ νόςου (CVD) από τθ Nurses' Health Study (1984-2008), με λιψθ αςβεςτίου 

ωσ ςυμπλιρωμα και ζλεγχο για επίπτωςθ καρδιαγγειακισ νόςου  

 Κατά τθ διάρκεια παρακολοφκθςθσ 24 ετών , καταγράφθκαν 4.565 καρδιαγγειακά 

επειςόδια  (2709 ςτεφανιαία  και 1856 ΑΕΕ) 

 Στθν αρχι τθσ παρακολοφκθςθσ, γυναίκεσ που λάμβαναν αςβζςτιο είχαν 

υψθλότερα επίπεδα φυςικισ δραςτθριότθτασ, κάπνιηαν λιγότερο με χαμθλότερθ 

λιψθ λιπαρϊν   

 Μετά από προςαρμογι, ο ςχετικόσ κίνδυνοσ για CVD για γυναίκεσ με πρόςλθψθ Ca 

> 1000 mg/d ςε ςχζςθ με αυτζσ που δεν λάμβαναν Ca ιταν 0,82 . Ειδικά για τα 

ςτεφανιαία επειςόδια ο κίνδυνοσ ιταν 0.71 (0.61 - 0.83; p for trend < 0.001) και για 

ΑΕΕ  1.03 (0.87 - 1.21; p for trend = 0.61) 

Με βάςθ τα ευριματα, ΔΕΝ υποςτηρίζεται ότι η ςυμπληρωματικθ χορθγηςη Ca 

αυξάνει τον CVD κίνδυνο ςτισ γυναίκεσ  
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