
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Έλεγχοσ για αςυμπτωματικά ςπονδυλικά κατάγματα ςε 603 αςθενείσ με ΡΑ που 

παραπζμφθηκαν για μζτρηςη DeXA  

 13% των αςθενών είχαν ζνα ή περιςςότερα ςπονδυλικά κατάγματα (77/603), οι 

περιςςότεροι εκ των οποίων ήταν γυναίκεσ (58%), μζςησ ηλικίασ 56 ετϊν  

 Η ςυχνότητα οςτεοπόρωςησ ήταν 59% ενϊ τησ οςτεοπενίασ 40%  

 Διαπιςτϊθηκε ςυςχζτιςη μεταξφ τησ ςυχνότητασ και ςοβαρότητασ των 

ςπονδυλικϊν  καταγμάτων με το T score ςε οςφφ και μηριαίο όπωσ και με τη 

διάρκεια τησ ΡΑ, τουσ δείκτεσ ενεργότητασ και τη ςοβαρότητα αυτήσ  
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