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Εκτιμήθηκε ζνασ προτεινόμενοσ αλγόριθμοσ, με ςυνδυαςμό πνευμονικϊν 

δοκιμαςιϊν και  NT-proBNP (N-terminal pro-brain natriuretic peptide) ςε 49 

αςθενείσ με ςυςτηματικό ςκληρόδερμα και υποψία πνευμονικήσ υπζρταςησ(PH) , 

οι οποίοι υποβλήθηκαν ςε καθετηριαςμό δεξιϊν κοιλοτήτων (RHC) 

 27 αςθενείσ είχαν PH με τον RHC ενϊ 22 δεν είχαν  

 Η ευαιςθηςία, ειδικότητα, θετική και αρνητική προγνωςτική αξία του 

προτεινόμενου αλγορίθμου ήταν 94.1%, 54.5%, 61.5% και 92.3% 

 Τα αντίςτοιχα ευρήματα ςφμφωνα με τισ πρόςφατεσ οδηγίεσ (European 

Society of Cardiology (ESC)/European Respiratory Society (ERS)) ήταν 94.1%, 

31.8%, 51.6% και 87.5% 

Φαίνεται ότι ο ςυνδυαςμόσ πνευμονικών δοκιμαςιών και  NT-proBNP αποτελεί 

μια ευαίςθητη, απλή και μη επεμβατική ςτρατηγική για το screening PH ςε 

αςθενείσ με ςκληρόδερμα. Οι αςθενείσ με θετικά ευρήματα θα πρζπει να 

παραπεμφθοφν για US καρδιάσ και περαιτζρω επιβεβαίωςη τησ PH.  

 
The inclusion of N-terminal pro-brain natriuretic peptide in a sensitive screening strategy for systemic 
sclerosis-related pulmonary arterial hypertension: a cohort study. Thakkar V, Stevens W, Prior D, 
Youssef P, Liew D, Gabbay E, Roddy J, Walker JG, Zochling J, Sahhar J, Nash P, Lester S, Rischmueller 
M, Proudman SM, Nikpour M. Arthritis Res Ther. 2013 Nov 19;15(6):R193. [Epub ahead of print] 
 

Σχετικά άρθρα ςτο ΕΡΕnews: 
 
Συςτάςεισ για τον ζλεγχο πνευμονικήσ υπζρταςησ ςε αςθενείσ με CTD (2013) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   NT-proBNP για την PAH ςτο ςκληρόδερμα  

http://www.ere.gr/_newsletter_news/24092013_1.pdf

