
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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Άτομα που αςκοφνται με τρέξιμο έχουν μικρότερη πιθανότητα για πόνο ςτο γόνατο και 

ακτινογραφικι ανάπτυξθ ΟΑ ςε ςχζςθ με αυτοφσ που δεν ζχουν ζτςι αςκθκεί (35.0% versus 

41.6%, odds ratio 0.87 – και 22.8% versus 29.8%; OR 0.83, αντίστοιχα) ςφμφωνα με 

δεδομζνα από το Osteoarthritis Initiative (OAI), με 2683 άτομα, μζςθσ θλικίασ 64 ετϊν 

 

Φαίνεται ζτςι ότι ςε άτομα που δεν ζχουν ΟΑ και αςκοφνται ,  το τρζξιμο δεν ζχει κάποια 

επιηιμια δράςθ ςτο γόνατο  

 

Το ενδιαφζρον ειδικά αυτισ τθσ μελζτθσ ζγκειται ςτο γεγονόσ ότι δεν αφορά μόνο ανδρικό 

πλθκυςμό, όπωσ προθγοφμενεσ μελζτεσ, αλλά γενικό πλθκυςμό, γενικεφοντασ ζτςι τα 

αποτελζςματα     

 

Lo GH, et al "Habitual running at any time in life is not detrimental and may be protective of symptomatic knee 
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