
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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RCT, ελεγχόμενη με placebo μελζτη από 14 πανεπ νοςοκομεία τησ Γαλλίασ και 120 αςθενείσ 

με πρόςφατησ ζναρξησ (< 10 χρόνια) ενεργό (≥ 50 mm ςε 2/4 VAS : ςυνολική εικόνα, πόνοσ, 

κόπωςη, ξηρότητα) ςφνδρομο Sjögren   

 Δεν διαπιςτώθηκε κάποια ςημαντική διαφορά ςχετικά με το κφριο καταληκτικό 

ςημείο (βελτίωςη τουλάχιςτον κατά 30 mm ςε 2/4 VAS ςτισ 24 εβδομάδεσ) 

(διαφορά 1%) 

 Την 6η εβδομάδα, το ποςοςτό των αςθενϊν με 30mm τουλάχιςτον βελτίωςη ςε 2/4 

VAS ήταν μεγαλφτερο ςτην ομάδα του rituximab  (22.4% vs. 9.1%; P = 0.036) 

 Τουλάχιςτον 30mm βελτίωςη ςτην κόπωςη διαπιςτϊθηκε ςτην ομάδα του 

rituximab ςτισ 6 και 16 εβδομάδεσ, όπωσ και η βελτίωςη ςτην κόπωςη από την αρχή 

μζχρι την 24η εβδομάδα ήταν επίςησ μεγαλφτερη με το rituximab  

 Οι ανεπιθφμητεσ δράςεισ ήταν παρόμοιεσ, με τισ αντιδράςεισ ςτην ζγχυςη να είναι 

πιο ςυχνζσ ςτην ομάδα του rituximab  

Παρά τισ προηγοφμενεσ ενθαρρυντικζσ μελζτεσ, φαίνεται εδϊ ότι το rituximab δεν 

βελτίωςε τα ςυμπτώματα ή την ενεργότητα τησ νόςου την 24η εβδομάδα, αν και βελτίωςε  

κάποια ςυμπτϊματα ςε πιο πρϊιμα ςτάδια   
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