
 
 
 
 
 
 
Τη ςχζςη μεταξφ κατάθλιψησ και ενεργότητασ τησ ΡΑ προςπαθεί να διαλευκάνει μια 
ςυςτηματική αναςκόπηςη τησ βιβλιογραφίασ (7 τελικά μελζτεσ μετά το 1998) ςτο 
τελευταίο (Οκτϊβριοσ) τεφχοσ του Rheumatology 

 Η κατάθλιψη προκαλεί ζξαρςη ςτον πόνο και ςτην ενεργότητα τησ νόςου, 
ενϊ ςυγχρόνωσ μειϊνει την αποτελεςματικότητα τόςο των φαρμακευτικϊν 
(βιολογικϊν και μη DMARDs) όςο και μερικϊν μη φαρμακευτικϊν (πχ 
γνωςιακή θεραπεία ςυμπεριφοράσ) παρεμβάςεων 

 Η επίδραςη αυτή ςτην εξζλιξη και αντιμετϊπιςη τησ νόςου φαίνεται να είναι 
παροδική 

 Δεν είναι ςαφζσ αν οι παρατηροφμενεσ αυτζσ δράςεισ είναι  αποτζλεςμα α) 
μιασ απάντηςησ των αςθενϊν ςε εκβάςεισ που είναι αποτζλεςμα  αρνητικϊν 
γνωςιακϊν αντιλήψεων β) ανοςολογικϊν διαδικαςιϊν που αυξάνουν τη 
φλεγμονή ή γ) αλλαγϊν ςυμπεριφοράσ, με ςυνζπεια  μειωμζνη φυςική 
δραςτηριότητα και αυξημζνη ευαιςθηςία ςτον πόνο  
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