
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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490 αςθενείσ με ΡΑ και πόνο – δυςλειτουργία άκρασ χειρόσ, από 17 κζντρα του National 

Health Service ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο, υπό ςταθερή δόςη DMARDs το τελευταίο 3μηνο, 

τυχαιοποιήθηκαν ςε 2 ομάδεσ : ςυνήθησ αντιμετϊπιςη χωρίσ ή με εξατομικευμζνο 

πρόγραμμα αςκήςεων ενδυνάμωςησ άκρασ χειρόσ (tailored strengthening and stretching 

hand exercise).  Δεδομζνα ςτουσ 12 μήνεσ υπήρχαν για το 89% των αςθενϊν  

 Η βελτίωση συνολικά στη λειτουργικότητα της άκρας χειρός ήταν 3,6 πόντουσ 

(95% CI 1,5-5,7) ςτην ομάδα ελζγχου και 7,9 (6,0-9,9) ςτην ομάδα άςκηςησ (μέση 

διαφορά: 4,3, 95% CI 1,5-7,1,  p=0,0028) 

 Διαφορζσ μεταξφ των ομάδων δεν διαπιςτϊθηκαν ςχετικά με τον πόνο, τη 

χορήγηςη φαρμάκων ή τη χρήςη άλλων πόρων υγείασ  

 Σοβαρζσ ΑΕ με τη θεραπεία δεν φάνηκαν  

 Το κόςτοσ ενόσ τζτοιου εξατομικευμζνου προγράμματοσ εξάςκηςησ  ήταν £156 / 

άτομο, ενϊ το κόςτοσ  με βάςη το EQ-5D ήταν £9549 /quality-adjusted life-year 
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