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Τθ δράςθ των anti-TNF-α παραγόντων ςτθν οςτικι πυκνότθτα αςκενϊν με AS (ζνα 

φλεγμονϊδεσ νόςθμα που ςχετίηεται με οςτεοπόρωςθ και κατάγματα) εκτιμά αυτι θ 

ςυςτθματικι αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ, με 8 τελικά μελζτεσ και 568 ςυνολικά 

αςκενείσ  

 Η BMD της ΟΜΣΣ αυξήθηκε κατά 5.1% (95% CI: 4.0-6.1%, p = 0.00000) 1 χρόνο 

μετά τθν αγωγι με anti-TNF-α και  8.6% (95% CI: 6.8-10.3%, p < 0.00001) μετά από 

2 χρόνια  

 Σθμαντικζσ ιταν και οι βελτιϊςεισ ςτο ολικό ιςχίο μετά από 1 και 2 χρόνια αγωγισ 

(1.8% (1.0-2.5%) , 2.5% (1.9-3.0%)). 

 Σχετικά με τον αυχζνα του μθριαίου, τα αποτελζςματα ιταν ςτακερά [0.7% (-0.8% - 

2.2%), p = 0.34] για τον πρϊτο χρόνο αγωγισ  

 Δεν διαπιςτϊκθκε ετερογζνεια μεταξφ των μελετϊν  

 Απαιτείται περιςςότερθ ζρευνα ςχετικά με τισ δράςεισ των φαρμάκων αυτϊν ςτθν 

οςτικι ποιότθτα και το κάταγμα  
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