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100 άτομα με θετικά αντι-CCP και μη ειδικά ςυμπτώματα από το μυοςκελετικό 

παρακολουθήθηκαν κατά μζςο όρο για 20 μήνεσ  

 50 ανζπτυξαν φλεγμονώδη αρθρίτιδα (43/50 εμφάνιςαν ΡΑ), εκ των οποίων οι 34 

μζςα ςτουσ πρϊτουσ 12 μήνεσ  

 Το μοντζλο πρόγνωςησ ανάπτυξησ αρθρίτιδασ περιελάμβανε : ευαιςθηςία ςε άκρο 

πόδα και άκρα χείρα, πρωινή δυςκαμψία > 30 ϋ, υψηλό τίτλο αντιςωμάτων, θετικό 

Power Doppler US ςήμα 

 Αρθρίτιδα εμφανίςτηκε ςε α) κανζναν από τουσ 5 με χαμηλό κίνδυνο β) 31% από 

τουσ 29 με μζτριο κίνδυνο και γ) 62% από τα 66 άτομα με υψηλό κίνδυνο (≥ 3)  

Predicting the development of clinical arthritis in anti-CCP positive individuals with non-specificmusculoskeletal 
symptoms: a prospective observational cohort study. Rakieh C1, Nam JL, Hunt L, Hensor EM, Das S, Bissell LA, 
Villeneuve E, McGonagle D, Hodgson R, Grainger A, Wakefield RJ,Conaghan PG, Emery P. Ann Rheum Dis. 2014 
Apr 12. doi: 10.1136/annrheumdis-2014-205227. [Epub ahead of print] 
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