
 
 
 
 
 
 
Έρευνα ςε MEDLINE, CENTRAL και EMBASE με ςκοπό να προςδιοριςθεί η ιδανική 
δόςη γλυκοκορτικοειδών αλλά και η ςημαςία επιπρόςθετησ αγωγήσ ςε αςθενείσ με 
γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (GCA) 

 37/1836 άρθρα πληροφςαν τα κριτήρια μελζτησ, αλλά μόνο 10 από αυτά 
είχαν τα ποιοτικά χαρακτηριςτικά για την μετα-ανάλυςη (638 αςθενείσ, 72% 
γυναίκεσ)  

 Σε 3 μελζτεσ γινόταν ςφγκριςη διαφόρων ςχημάτων γλυκοκορτικοειδών, εκ 
των οποίων ςε 2 με IV γλυκοκορτικοειδή , οι οποίεσ και ζδειξαν ζνα οριακό 

όφελοσ ςχετικά με τον κίνδυνο υποτροπήσ  (risk ratio (RR) = 0.78, 95 % 

CI = 0.54 - 1.12), ζδειξαν όμωσ και αυξημζνο κίνδυνο για λοίμωξη (RR = 1.58, 

95 % CI = 0.90 - 2.78) 

 Σε άλλεσ 3 μελζτεσ γινόταν χρήςη επιπρόςθετα ΜΤΧ, όπου φάνηκε οριακό 

όφελοσ ςχετικά με το θζμα τησ υποτροπήσ (RR = 0.85, 95 % CI = 0.66 - 1.11) 

 ςτισ υπόλοιπεσ 4 μελζτεσ, γινόταν ςφγκριςη prednisolone με dapsone, 
infliximab, adalimumab και hydroxychloroquine αντίςτοιχα 

Οι ςυγγραφείσ, με βάςη τα ευρήματα τησ μετα-ανάλυςησ, καταλήγουν ςτο ότι η 
χριςθ επιπρόςκετων παραγόντων δεν ςχετίηεται με βελτίωςθ τθσ ζκβαςθσ  
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Ο ρόλοσ τθσ ΜΤΧ ςτθν γιγαντοκυτταρικι αρτθρίτιδα 
 


