
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Με βάςη το γεγονόσ ότι ο καρδιαγγειακόσ κίνδυνοσ αποτελεί ςυνοςηρότητα των 

φλεγμονωδϊν ρευματικϊν νοςημάτων και  ενϊ πολλζσ εθνικζσ και διεθνείσ ΟΔΗΓΙΕΣ 

προτείνουν τη μζτρηςη του προφίλ των λιπιδίων με τον αςθενή νηςτικό, ϊςτε να εκτιμηθεί 

ο κίνδυνοσ  και ανάλογα η πρόληψη καρδιαγγειακϊν ςυμβαμάτων, ςτοιχεία από τη 

National Health and Nutrition Survey III (NHANES-III) ζδειξαν (1) :  

 ςχετικά με την θνηςιμότητα κάθε αιτιολογίασ ή από καρδιαγγειακό ςυμβάν, η 

προγνωςτική αξία τησ LDL-C νηςτικοφ αςθενοφσ  ήταν ίδια με αυτή ενόσ μη-

νηςτικοφ (> ή < 8 ϊρεσ)  

ΣΧΟΛΙΟ:  

 Συνιςτάται από τουσ ερευνητζσ ο επανακαθοριςμόσ των οδηγιϊν  

 Παρόμοια ευρήματα ζχουν δειχθεί και από παλαιότερη μελζτη (2) 
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