
 
 
 
 
 
 

Μερικζσ προοπτικζσ μελζτεσ (cohort & case-control) υποςτθρίηουν ότι θ 

κατανάλωςθ καφζ και τςαγιοφ ςχετίηεται με κατάγματα ιςχίου, τα ευριματα όμωσ 

δεν είναι πάντα ςτακερά. Στθ  ςυγκεκριμζνθ μετανάλυςθ (MEDLINE, EMBASE, και 

OVID) : 

 Μελετικθκαν 195.992 άτομα με 9.958 κατάγματα ιςχίου, από 14 μελζτεσ  

 Ο ςυνολικόσ ςχετικόσ κίνδυνοσ (RR) για κάταγμα ιςχίου για υψθλι Vs 

χαμθλι κατανάλωςθ καφζ και τςαγιοφ ιταν  0.94 (95 % CI 0.71-1.17) και 

0.84 (95 % CI 0.66-1.02) .  

 Διαπιςτϊκθκε μθ γραμμικι ςυςχζτιςθ μεταξφ κατανάλωςθ τςαγιοφ και 

κατάγματοσ. Σε ςχζςθ με μθ κατανάλωςθ τςαγιοφ, θ λιψθ  τςαγιοφ φαίνεται 

να μειϊνει τθν πικανότθτα για κάταγμα ιςχίου κατά 28% (1-2 φλιτηάνια τθν 

θμζρα), 37% (2-3 φλιτηάνια τθν θμζρα) και 21% (3-4 φλιτηάνια τθν θμζρα)  

Συμπεραςματικά, δεν υπάρχει ςυςχζτιςθ μεταξφ κατανάλωςθσ καφζ και 

κατάγματοσ του ιςχίου, ενϊ άτομα με κατανάλωςθ τςαγιοφ 1-4 /θμζρα 

παρουςιάηουν μικρότερο κίνδυνο για κάταγμα ςε ςχζςθ με άτομα που δεν πίνουν 
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Καφζσ – τςάι & κάταγμα ιςχίου (μετανάλυςθ)  

Το ενθμερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο.  

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνώσης 

 


