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τθ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ (cross-sectional study) 127 Έλλθνεσ αςκενείσ με ΡΑ ςυμπλιρωςαν 

ερωτθματολόγια (Rheumatoid Arthritis Quality of Life questionnaire (RAQoL), Patient Activity 

Scale-II (PAS-II), Quality of Social Support Scale (QSSS), Social Network Index (εφρος 

κοινωνικοφ δικτφου και  αριθμός  κοινωνικών ρόλων) και  VAS  αμοιβαιότητας) και φάνθκε 

ότι : 

 Παράγοντεσ όπωσ θ θλικία των αςκενϊν, το κοινωνικό δίκτυο και θ αμοιβαιότθτα 

δεν ςχετίςτθκαν με τθν ποιότθτα ηωισ (quality of life (QoL)) 

 Σο οικογενειακό ειςόδημα, το επίπεδο εκπαίδευςησ και το ανδρικό φφλο 

ςχετίςτθκαν με τθν ποιότθτα ηωισ  

 Ο αρικμόσ των κοινωνικϊν ρόλων ςχετίςτθκε με τθν ποιότθτα ηωισ αλλά όχι όταν 

ζγινε ζλεγχοσ ςτθν ανάλυςθ για τθν ενεργότθτα τθσ νόςου ι τουσ δθμογραφικοφσ 

παράγοντεσ  

 Η ποιοτικθ κοινωνικθ υποςτθριξη ςχετίςτηκε ιετικά με την ποιότητα ζωθσ και 

τζτοιο παρζμεινε ςτακερό μετά από ζλεγχο για ενεργότθτα νόςου, δθμογραφικά 

ςτοιχεία ι αρικμό κοινωνικϊν ρόλων (number of social roles)  
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