
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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Συςτθματικι αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ ςε OVID, EMBASE και Evidence Based 

Medicine – 10 τελικά μελζτεσ αναλφκθκαν 

 Στισ περιςςότερεσ μελζτεσ θ χριςθ platelet-rich plasma (PRP) αφοροφςαν 

αρκρϊςεισ γόνατοσ ι ιςχίου με ΟΑ (570/662 ςυνολικά αρκρϊςεισ)  

 Στισ περιςςότερεσ μελζτεσ θ χοριγθςθ γινόταν ενδοαρκρικά, ενϊ ςε δφο, θ 

κεραπεία αποτελοφςε ςυμπλθρωματικι αγωγι ςτθν χειρουργικι παρζμβαςθ  

 Σθμαντικι βελτίωςθ ςε παραμζτρουσ που αφοροφν τθν άρκρωςθ (7/8 μελζτεσ) , τθ 

φυςικι υγεία (4/4 μελζτεσ) και τον πόνο (4/6 μελζτεσ) παρατηρήθηκε ςτουσ 6 

μήνεσ ςε ςχζςθ με τα ευριματα ςτθν αρχι τθσ κάκε μελζτθσ (baseline), όμωσ λίγεσ 

ιταν οι μελζτεσ που παρείχαν ςτοιχεία με μακροχρόνια αποτελζςματα   

 Σε καμία μελζτθ δεν αναφζρκθκε επιδείνωςθ κάποιων παραγόντων ςε ςχζςθ με 

αρχικοφσ  

 Αναφζρκθκαν ςθμαντικά καλφτερα αποτελέςματα (κλινικά & πόνου scores) ςε 

ςχέςη με εγχφςεισ υαλουρονικοφ (3/4 ςυγκριτικζσ μελζτεσ) 

Οι ςυγγραφείσ τονίηουν ότι είναι ελάχιςτα τα δεδομζνα που υποςτθρίηουν τθ χριςθ PRP 

για τθν αντιμετϊπιςθ εςτιακϊν οςτεοχόνδρινων βλαβϊν . Και τα δεδομζνα επίςθσ που 

υποςτθρίηουν βραχυχρόνια ενθαρρυντικά αποτελέςματα  με τθν  εφαρμογι τθσ 

κεραπείασ ςτθν ΟΑ γονάτου είναι λίγα και αυτά από μελζτεσ φτωχισ ποιότθτασ και υψθλοφ 

κινδφνου για bias  
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