
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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RCT μελζτη όπου 600 μεταεμμηνοπαυςιακζσ γυναίκεσ από την κοινότητα (Women's Health 

Initiative calcium/vitamin D randomized trial) τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν 1.000 mg 

αςβεςτίου + 400 IU βιταμίνησ D ημερηςίωσ ή εικονικό φάρμακο 

 Μετά από 2 χρόνια αγωγήσ, παρατηρήθηκε ςτην ομάδα που ζλαβε Ca & Vitd3 38% 

αφξηςη  των επιπζδων 25ΟΗD3 ςε ςχζςη με την ομάδα υπό placebo (24,3 vs 18,2 

ngr/ml) 

 Στουσ  αςθενείσ αυτοφσ διαπιςτϊθηκε επίςησ μζςη μείωση 4,46mg/dl στην LDL-P 

(P = 0.03) 

 Υψηλζσ ςυγκεντρϊςεισ 25ΟΗD3 ςχετίςτηκαν με υψηλότερα επίπεδα HDL ςε 

ςυνδυαςμό με μικρότερα επίπεδα LDL και TRG   
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