
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ  

 

                                                                                                                            
 

 
 

 

 
 

Το άρκρο περιλαμβάνει 3 ςυςτηματικζσ αναςκοπήςεισ (ςυμβατικά ςυνκετικά DMARDs 

(csDMARDs), γλυκοκορτικοειδι και tofacitinib) ςε PubMed, Embase και Cochrane library, ςε 

άρκρα μετά το 2009, με τισ οποίεσ ενθμερϊκθκαν οι τελευταίεσ (2013) ςυςτάςεισ τθσ 

EULAR για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ ΡΑ  

 Για τα γλυκοκορτικοειδι, αναλφκθκαν 4 νζεσ μελζτεσ, όπου και επιβεβαιϊκθκε ότι 

θ από τθν αρχι χοριγθςθ τουσ ςε ςυνδυαςμό με ΜΤΧ ςχετίηεται με καλφτερθ 

κλινική & ακτινολογική ζκβαςθ ςτα 1 και 2 χρόνια, ςε ςχζςθ με τθ ΜΤΧ 

μονοκεραπεία   

 Για τα csDMARDs, 2 νζεσ RCTs μελζτεσ, ςυγκρίνοντασ ΜΤΧ μονοκεραπεία με 

ςυνδυαςτικι csDMARDs κεραπεία, ζδειξαν ότι αν εφαρμοςκοφν αρχζσ ςτενισ 

παρακολοφκθςθσ (tight control principles), θ κλινικι ζκβαςθ τθσ άμεςησ τριπλήσ 

αγωγήσ δεν πλεονεκτεί από την ‘’step-up’’ προςζγγιςθ  

 Για το tofacitinib, ανάλυςθ 10 μελετϊν ζδειξε ότι είναι πιο αποτελεςματικό 

(ςθμεία, ςυμπτϊματα, ανικανότθτα, δομικι βλάβθ) από το placebo ι τθν χοριγθςθ 

ΜΤΧ (OR (95% CI)  ACR20 response : 2.38 (1.66 - 3.43)) 
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