
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Τυχαιοποιημζνη, ανοιχτή μελζτη, διάρκειασ 2 ετϊν, ςε 172 μεταεμμηνοπαυςιακζσ γυναίκεσ 

με BMD ≤ -2.5 ςε οςφφ ή ιςχίο, ή με < -1.0 ςε οποιοδήποτε ςημείο αλλά με  ιςτορικό 

κατάγματοσ 

 Στα 2 ζτη, διαπιςτϊθηκαν ςημαντικζσ αυξήςεισ (p < 0.05) ςτον κεντρικό ςκελετό 

(οςφφ, ιςχίο) 

 Στον περιφερικό ςκελετό, ςημαντική βελτίωςη διαπιςτϊθηκε ςτην πτζρνα 

(calcaneus BMD, με dual-energy X-ray absorptiometry plus laser) και ςτην κερκίδα 

(33 % total radius BMD)  

 Η αφξηςη ςτην BMD ςτην οσφύ και στην ολική BMD ήταν μεγαλύτερη με 

ibandronate και alendronate ςε ςχζςη με risedronate ενϊ ςτον περιφερικό ςκελετό 

δεν διαπιςτϊθηκαν διαφορζσ ςτην θεραπευτική δράςη μεταξφ των 3 

διφωςφονικϊν  
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