
 
 
 
 
 
 
Τα κριτήρια ταξινόμηςησ ASAS (Assessment in SpondyloArtrhritis international 
Society) για αξονική και περιφερική ςπονδυλαρθρίτιδα επιτρζπουν την ταξινόμηςη 
αςθενϊν με ζναρξη νόςου < 45 ετϊν. Έναρξη πάντωσ των 2 αυτϊν μορφϊν 
ςπονδυλαρθρίτιδασ είναι δυνατό να γίνει και μετά την ηλικία των 45 ετών.  

 Με την επιμήκυνςη του προςδόκιμου επιβίωςησ είναι πιθανό όλο και πιο 
ςυχνά να διαπιςτϊνουμε ςτο άμεςο μζλλον  τζτοιεσ μορφζσ απϊτερησ 
ζναρξησ (late onset) ςπονδυλαρθρίτιδασ 

 Ένα μικρό ποςοςτό αςθενϊν (3,5-6%)  με αξονική SpA (με βάςη τα modified 
New York criteria) ζχει ζναρξη νόςου μετά τα 45 ζτη  

 Σχετικά πιο ςυχνή είναι η απϊτερησ ζναρξησ μορφή τησ περιφερικήσ 
ςπονδυλαρθρίτιδασ με χαρακτηριςτικά αδιαφοροποίητησ 
ςπονδυλαρθρίτιδασ, με κλινικό φάςμα τόςο ευρφ όςο ςτα παιδιά και ςτουσ 
πολφ νζουσ ενήλικεσ    

 Η ψωριαςική αρθρίτιδα ξεκινά ςυχνά μετά την ηλικία των 45 ετϊν και 
μερικζσ φορζσ μετά τα 60 . Παλαιότερεσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι η ΨΑ με 
ζναρξη ςτουσ ηλικιωμζνουσ είναι πιο ςοβαρήσ μορφήσ από ότι αυτή με 
ζναρξη ςε μικρότερεσ ηλικίεσ. Μια πρόςφατη πάντωσ μελζτη δεν ζδειξε κάτι 
τζτοιο ενϊ περαιτζρω μελζτεσ απαιτοφνται   

 
Spondyloarthritis with onset after age 45. Olivieri I, D'Angelo S, Padula A, Leccese P, Palazzi C. Curr 
Rheumatol Rep. 2013 Dec;15(12):374. doi: 10.1007/s11926-013-0374-7. 

 

Σπονδυλαρθρίτιδα μετά τα 45 ? 


