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Έγινε  μια ςφγκριςη μεταξφ 3 αντι-TNF-α παραγόντων (infliximab, adalimumab και 
etanercept) ςε μια προοπτικά παρακολουθοφμενη ςειρά 1208 ΡΑ αςθενών 
Πανελλήνιασ εμβζλειασ  

 EULAR και CDAI αποκρίςεισ ήταν παρόμοιεσ μεταξφ των 3 παραγόντων (η 
καλή/μζτρια απόκριςη EULAR ήταν 76-79% ςτουσ 12 μήνεσ)  

 ςτο ίδιο διάςτημα, 15-23% των αςθενών πέτυχαν φφεςη. Για το 
adalimumab και το  etanercept, η πιθανότητα (adjusted hazard rate (HR)) για 
EULAR/ACR φφεςη (με αναφορά το infliximab) ήταν 2.7 και 2.1 (95% 
confidence interval was 1.7-4.1 and 1.3-3.4, respectively). ΤΟ άρρεν φφλο  
(HR 1.6; 1.1-2.4), η χρήςη  γλυκοκορτικοειδών (HR 2.0; 1.3-3.0), και 
οιδηματώδεισ αρθρώςεισ >7 (HR 0.36; 0.24-0.55) ήταν ανεξάρτητοι 
προγνωςτικοί παράγοντεσ  

 η 5ετήσ επιβίωςη του φαρμάκου ήταν 31%, 43%, και 49% για infliximab, 
adalimumab, και etanercept. Το infliximab ςχετίςτηκε με ςημαντικά 
περιςςότερεσ αποςφρςεισ λόγω ανεπιθφμητων ενεργειών 

 προγνωςτικοί δείκτεσ για επιβίωςη του φαρμάκου λόγω 
αποτελεςματικότητασ : ενεργότητα νόςου, CRP, γλυκοκορτικοειδή  

 προγνωςτικοί δείκτεσ για επιβίωςη του φαρμάκου λόγω αςφάλειασ: ηλικία, 
ΜΤΧ, προηγηθείςα αποτυχία ςε DMARDs 

 o κίνδυνοσ για ςοβαρζσ λοιμώξεισ ήταν μικρότεροσ με το adalimumab ή το 
etanercept παρά με το infliximab και αυτό ήταν ανεξάρτητο τησ ηλικίασ, του 
αριθμοφ των ευαίςθητων αρθρώςεων >10 και δόςεων γλυκοκορτικοειδών > 
35mg/εβδ  
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