
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Για 1η φορά άμεςη ςφγκριςη φυςικοθεραπείασ με διήθηςη με κορτικοςτεροειδζσ ςε 

αςθενείσ με ωμαλγία και ςφνδρομο πρόςκρουςησ (104 αςθενείσ με τυχαιοποίηςη α) 

υπακρωμιακή διήθηςη με 40-mg triamcinolone acetonide β) 6 ςυνεδρίεσ φυςικοθεραπείασ )  

 Και ςτισ 2 ομάδεσ φάνηκε βελτίωςη 50% ςτον πόνο και ςτην ανικανότητα (Shoulder 

Pain και Disability Index scores), με διατήρηςη για ζνα χρόνο, με τη διαφορά 

μεταξφ των 2 ομάδων να μην είναι ςημαντική  

 Βελτίωςη φάνηκε και ςτισ 2 ομάδεσ ςε ερωτηματολόγια όπωσ Global Rating of 

Change scale και pain rating scores, χωρίσ επίςησ διαφορζσ μεταξφ των 2 ομάδων  

 Η μόνη διαφορά ήταν ότι αςθενείσ ςτην ομάδα με τισ διηθήςεισ χρειάςτηκε να 

απευθυνθοφν πιο ςυχνά ςε ιατρό 1θμιασ περίθαλψησ για το πρόβλημα ςτον ϊμο 

(60% vs 37%), μερικοί χρειάςτηκαν επιπρόςθετεσ διηθήςεισ (38% vs. 20%) ενϊ ζνα 

19% χρειάςτηκε φυςικοθεραπεία  

 Μοναδική ΑΕ που αναφζρθηκε ήταν παροδικόσ πόνοσ ςτο ςημείο διήθηςησ  

 

ΣΧΟΛΙΟ: Η μελζτη αφορά αςθενείσ από 1 κζντρο όπου παραπζμφθηκαν για φυςικοθεραπεία  

 

One-year outcome of subacromial corticosteroid injection compared with manual physical therapy for the 

management of the unilateral shoulder impingement syndrome: a pragmatic randomized trial. Rhon DI, Boyles 

RB, Cleland JA. Ann Intern Med. 2014 Aug 5;161(3):161-9. doi: 10.7326/M13-2199. 

 

 

 

 

 

 

 


