
Σο κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Προοπτική τυχαιοποιημζνη πολυκεντρική μελζτη RETRO (Reduction of Therapy in patients 

with Rheumatoid arthritis in Ongoing remission) με εκτίμηςη υποτροπϊν τησ ΡΑ ςε 3 ομάδεσ 

αςθενϊν (ςυνζχιςη αγωγήσ, μείωςη αγωγήσ ςτο 50% και διακοπή αγωγήσ, ςυμβατικϊν και 

βιολογικϊν DMARDs) ςε αςθενείσ με ςταθερή φφεςη (DAS28 <2.6 για τουλάχιςτον 6 μήνεσ)  

 82.2% των αςθενϊν ήταν ςε  methotrexate, 40.6% ςε βιολογικά DMARDs και 9.9% 

ςε άλλα DMARDs 

 υνολικά, από τουσ 100 πρϊτουσ αςθενείσ τησ ανάλυςησ, οι 67 ζμειναν ςε φφεςη 

για 12 μήνεσ  

 Η επίπτωςη τησ υποτροπήσ είχε άμεςη εξάρτηςη με την ομάδα των αςθενϊν 

(ομάδα 1: 15.8%, ομάδα 2: 38.9%, ομάδα 3: 51.9%)  

 Τποτροπζσ ζγιναν κυρίωσ ςτουσ 6 πρϊτουσ μήνεσ  

 Προγνωςτικοί δείκτεσ για υποτροπή ήταν η παρουςία ACPA αντιςωμάτων και 

διακοπήσ αγωγήσ (ςε ςχζςη με την ςυνζχιςη)  

υμπεραςματικά φαίνεται ότι περιςςότεροι από τουσ μιςοφσ αςθενείσ θα παραμείνουν ςε 

φφεςη μετά την προοδευτική μείωςη ή διακοπή τησ αγωγήσ  
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