
Βενηοδιαηεπίνεσ & κίνδυνοσ για κάταγμα 
 

 
Οι βενηοδιαηεπίνεσ ανικουν ςτα πιο ςυχνά ςυνταγογραφοφμενα φάρμακα 
παγκοςμίωσ. Ζχει δειχκεί ότι ςχετίηονται με αυξθμζνο κίνδυνο για κάταγμα, με τα 
αποτελζςματα όμωσ πολλών μελετών να είναι αντικρουόμενα.  Στθ ςυγκεκριμζνθ 
μελζτθ ζγινε μια προςπάκεια για ςυςτθματικι ζρευνα ςε MEDLINE, EMBASE, OVID, 
και ScienceDirect , με τελικι ανάλυςθ 19 Case–control και 6 cohort μελετών 

 Συνολικά, τα αποτελζςματα τθσ μετα-ανάλυςθσ δείχνουν ότι οι 
βενηοδιαηεπίνεσ ςχετίηονται ςθμαντικά με αυξθμζνο κίνδυνο κατάγματοσ 

(relative risk (RR) = 1.25; 95 % confidence intervals (CI), 1.17–1.34; p < 0.001) – 

μζτριοσ κίνδυνοσ, κλινικά ςθμαντικόσ  

 Ο αυξθμζνοσ αυτόσ κίνδυνοσ παρατθρικθκε ςε ςυμμετζχοντεσ θλικίασ > 65 

ετών (RR = 1.26; 95 % CI, 1.15–1.38; p < 0.001) 

 Όταν εκτιμικθκε ςτθν ανάλυςθ μόνο το κάταγμα ιςχίου, ο ςχετικόσ κίνδυνοσ 
αυξικθκε ςτο 1,35 

 Μετα-ανάλυςθ υπο-ομάδων ζδειξε ότι ΔΕΝ υπάρχει ςθμαντικι ςυςχζτιςθ 
μεταξφ των φαρμάκων αυτών και κινδφνου κατάγματοσ ςε χώρεσ τθσ 
Ανατολισ, όπωσ και μεταξφ βενηοδιαηεπινών μακράσ δράςθσ (πχ Diazepam) 

και κατάγματοσ (RR = 1.21; 95 % CI, 0.95–1.54; p = 0.12) 

 Υπολογίηοντασ τθ ςθμαςία των δθμοςιεφςεων (publication bias), θ ςυνολικι 
ςχζςθ μεταξφ βενηοδιαηεπινών και κατάγματοσ ζγινε πιο αδφναμθ, 
εξακολουκοφςε όμωσ να είναι ςθμαντικι  
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