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Παρακολοφκθςθ κλινικϊν ευρθμάτων ςε 11 αςκενείσ με αμφιβλθςτροειδοπάκεια 

(πρϊιμεσ, μζτριεσ & ςοβαρζσ βλάβεσ : bull’s-eye ) από υδροξυχλωροκίνθ (HCQ) για 13-40 

μινεσ μετά τθ διακοπι τθσ αγωγισ  

 Δεν φάνθκε κάποια ςοβαρι αλλαγι ςε  οπτικι οξφτθτα και οπτικά πεδία  

 Έλεγχοσ βυκοφ (autofluorescence) ζδειξε ελάχιςτεσ αλλαγζσ, εκτόσ από τισ ςοβαρζσ 

περιπτϊςεισ, όπου θ  βλάβη τφπου bull’s-eye εξελίχθηκε προοδευτικά  

 Με τθ βοικεια τθσ OCT (Optical coherence tomography cross sections) φάνθκαν 

μικρζσ αλλαγζσ ςτθν όραςθ ςε περιπτϊςεισ με πρϊιμεσ ι μζτριεσ βλάβεσ 

διαπιςτϊκθκε όμωσ λζπτυνςθ κεντρικοφ βοκρίου ωχράσ (foveal, 7 μm/y) και 

απϊλεια ελλειψοειδοφσ ηϊνθσ  ςτισ ςοβαρζσ περιπτϊςεισ  

 Κάποιεσ βλάβεσ (λζπτυνςθ κεντρικοφ βοκρίου ωχράσ :4 μm/y και εμβάκυνςθ  τθσ 

γφρω ηϊνθσ) φάνθκαν και ςε αςκενείσ με μζτριεσ βλάβεσ χωρίσ όμωσ διαταραχζσ 

ελλειψοειδοφσ ηϊνθσ 

Συμπεραςματικά, φαίνεται ότι οι αςκενείσ με αμφιβλθςτροειδοπάκεια από HCQ 

παρουςιάηουν προοδευτικά εξελιςςόμενη βλάβη ςτην OCT για τουλάχιςτον 3 χρόνια μετά 

τη διακοπή τησ αγωγήσ. Στουσ αςκενείσ που ανιχνεφκθκε βλάβθ χωρίσ όμωσ εναπόκεςθ 

ςτο επικιλιο, διατθρικθκε  θ αρχιτεκτονικι, με ελάχιςτθ αμφιβλθςτροειδικι λζπτυνςθ . Η 

πρώιμη ανίχνευςθ τοξικϊν δράςεων τθσ HCQ, πριν τθν διαπίςτωςθ βλαβϊν ςτο βυκό (με 

τθ βοικεια οπτικϊν πεδίων και OCT και αν απαιτείται αυτό-φκοριςμό ι πολυεςτιακι 

θλεκτρο -αμφιβλθςτροειδογραφία), κα μποροφςε να ελαχιςτοποιιςει τθν εξζλιξθ και τθν 

απϊλεια οπτικισ οξφτθτασ  

 

Effect of Disease Stage on Progression of Hydroxychloroquine Retinopathy. Marmor MF, Hu J. JAMA Ophthalmol. 
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: ο ετιςιοσ ζλεγχοσ για οφκαλμολογικι βλάβθ από HCQ ςυνιςτάται να ξεκινά 5 χρόνια μετά τθν 

ζναρξθ τθσ αγωγισ  
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