
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Με ςκοπό να ςυγκριθεί η αποτελεςματικότητα του udenafil (ζνασ νζοσ phosphodiesterase 

type 5 αναςτολζασ, 100mg/d) με αυτή τησ  amlodipine (calcium channel blocker, 10mg/d ), 

29 αςθενείσ με 2θεσ φαινόμενο Raynaud ςε ζδαφοσ νοςήματοσ ςυνδετικοφ ιςτοφ 

ειςήχθηςαν ςτη ςυγκεκριμζνη μελζτη διάρκειασ 4 εβδομάδων. Στη μελζτη αυτή, μετά από 

μια περίοδο χωρίσ αγωγή (wash out), ζγινε μεταξφ των 2 ομάδων,  αλλαγή ςτη θεραπεία, 

για άλλεσ 4 εβδομάδεσ 

 Και οι δφο θεραπευτικζσ επιλογζσ μείωςαν ςημαντικά τη ςυχνότητα των 

επειςοδίων του Φαινομζνου Raynaud   

 Δεν διαπιςτώθηκε κάποια διαφορά μεταξύ των 2 φαρμάκων, τόςο ςχετικά με τη 

ςυχνότητα των επειςοδίων όςο και με άλλεσ παραμζτρουσ (πχ διαβάθμιςη του 

φαινομζνου, διάρκεια επειςοδίου, δακτυλικά ζλκη, HAQ, ςφαιρική εκτίμηςη 

ιατροφ). Διαφορά διαπιςτϊθηκε μόνο ςτην αιματική δακτυλική ροή, όπου το 

udenafil πζτυχε καλφτερα αποτελζςματα (p=0,021) 

 To udenafil ήταν καλά ανεκτό, χωρίσ ςοβαρζσ ανεπιθφμητεσ δράςεισ  
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