
 
 
 
 
 
 
Η ΟΑ είναι μια ςυχνι νόςοσ με οςτικι καταςτροφι , ανεπαρκι επανόρκωςθ και 
προοδευτικά αποδιοργάνωςθ τθσ αρκρικισ αρχιτεκτονικισ . Αυτόλογα προϊόντα 
αίματοσ, όπωσ το πλοφςιο ςε αιμοπετάλια πλάςμα (platelet-rich plasma (PRP)) 
αποτελοφν ςθμαντικι πθγι μορίων, τα οποία εμπλζκονται ςτθν ιςτικι επανόρκωςθ 
και αναγζννθςθ  

 τα προϊόντα αυτά, μεταφζρουν ζνα ςυνδυαςμό βιοενεργών μορίων με 
ςθμαντικό ρόλο ςε ουςιώδεισ διεργαςίεσ όπωσ φλεγμονι, αγγειογζνεςθ, 
μετανάςτευςθ & μεταβολιςμόσ κυττάρων ςε πακολογικζσ καταςτάςεισ όπωσ 
θ ΟΑ 

 το PRP ζχει αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες, μζςω δράςθσ του NF-kB (canonical 
nuclear factor κB signalling pathway), ςε πολλζσ κυτταρικζσ ςειρζσ όπωσ 
υμενοκφτταρα, μακροφάγα, χονδροκφττραρα  

 το PRP περιζχει εκατοντάδεσ διαφορετικά μόρια . Κφτταρα μζςα ςτθν 
άρκρωςθ εμπλζκονται ςτο περιβάλλον αυτό μζςω ζκκριςθσ επιπλζον 
βιολογικά ενεργών μορίων, ωσ αντίδραςθ ςτο PRP  

 θ κεραπεία με RPR ςχετίηεται με αγγειογζννεςθ και διαμόρφωςθ τοπικών 
ςυνκθκών που ευνοοφν τον αναβολισμό στον αρθρικό χόνδρο ι τθν 
ςυγκζντρωςθ κυττάρων με αναγεννετικζσ ιδιότθτεσ .  

 πάντωσ, τα ποια μόρια του PRP ςυνειςφζρουν ςτθν αγγειογζννεςθ και ςτθν 
προςταςία τθσ αρκρικισ ακεραιότθτασ χρειάηεται περιςςότερο ζρευνα. Η 
κατανόθςθ ςε μοριακι βάςθ τθσ δράςθσ του PRP κα βοθκιςει ςτθν 
εκμετάλλευςθ των κεραπευτικών του δυνατοτιτων και ςτθν ανάπτυξθ  νζων 
κεραπειών για διάφορα ςτάδια αρκρικισ εκφφλιςθσ   
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