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Πρόκειται για μια μικρι πρωτεΐνθ που εκφράηεται από το γονίδιο SOST ςτα οςτεοκφτταρα, 

τα κφτταρα δθλαδι του οςτοφ που είναι υπεφκυνα για τθν απόκριςθ του οςτοφ ςτο 

μθχανικό ςτρεσ και τα οποία φαίνεται να παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν οςτικι αναδόμθςθ  

 Όταν θ ςκλθροςτίνθ (Sclerostin) ενϊνεται με τον υποδοχζα τθσ ςτθν οςτικι 

επιφάνεια των οςτεοβλαςτϊν , ξεκινά μια ενδοκυττάρια  διαδικαςία με τελικι 

ςυνζπεια τθν αναςτολή του οςτεοβλαςτικοφ οςτικοφ ςχηματιςμοφ  

 Με βάςθ πρόςφατεσ μελζτεσ φαίνεται ότι το γονίδιο SOST εκφράηεται και ςτα 

χονδροκφτταρα τησ άρθρωςησ, θ τροποποίθςθ άρα τθσ δράςθσ του κα μποροφςε 

να ζχει δράςθ ςτον αρκρικό χόνδρο και το υποχόνδρινο οςτό . Ο ρόλοσ πάντωσ τθσ 

ςκλθροςτίνθσ ςτθν ΟΑ όπωσ και τθσ τροποποίθςθσ αυτισ, δεν είναι ακόμθ πλιρωσ 

κατανοθτόσ  

 Οριςμζνεσ ςπάνιεσ γενετικζσ διαταραχζσ με χαμθλά επίπεδα ςκλθροςτίνθσ, όπωσ θ 

sclerosteosis και θ νόςοσ  van Buchem, ςχετίηονται με υψθλι οςτικι πυκνότθτα και 

μειωμζνο κίνδυνο για κάταγμα . Κάτι τζτοιο οδιγθςε ςτθν υποψία ότι παρζμβαςθ 

με αντι-ςκλθροςτίνθ κα μποροφςε να είναι χριςιμθ για τθν αντιμετϊπιςθ αςκενϊν 

με οςτεοπόρωςθ ι άλλων ςκελετικϊν διαταραχϊν χαμθλισ οςτικισ πυκνότθτασ  

 Θεραπείεσ που αναςτζλλουν τη ςκληροςτίνη φαίνεται να διεγείρουν τον οςτικό 

ςχηματιςμό και να μειώνουν την οςτική απορρόφηςη, με ςυνζπεια αφξθςθ τθσ 

BMD. Μονοκλωνικά αντιςϊματα τζτοια ζναντι ςκλθροςτίνθσ, ςε πειραματικό 

επίπεδο, είναι τα romosozumab, blosozumab και BPS804, τα οποία ζχουν φτάςει 

τουλάχιςτον ςε μελζτεσ φάςθσ ΙΙ  
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