
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Είναι γνωςτό ότι το 10% των αςθενϊν με ΡΑ ζχει διάμεςη πνευμονική νόςο (ILD), ενϊ ζνασ 

ςτουσ 3 ζχει υποκλινική ILD νόςο, όπωσ αυτή φαίνεται με την CT . Δεδομζνα 1.145 αςθενϊν 

από την μελζτη Brigham and Women's Hospital Rheumatoid Arthritis Sequential Study 

ζδειξαν:  

 91 αςθενείσ (8%) ήταν κλινικά υποψήφιοι για CT θϊρακα : 12 είχαν ςοβαρζσ 

βλάβεσ διάμεςου προτφπου, 34 είχαν βλάβεσ και 38 δεν είχαν καθόλου τζτοιεσ 

βλάβεσ  

 Οι αςθενείσ με ςοβαροφ τφπου πν βλάβεσ ήταν μεγαλφτεροι ςε ηλικία, είχαν πιο 

ζντονα αναπνευςτικά ςυμπτϊματα (βήχα, δφςπνοια) και πιο ςοβαρή ΡΑ νόςο (RF, 

οιδηματϊδεισ αρθρϊςεισ), ςε ςχζςη με ΡΑ αςθενείσ χωρίσ πν βλάβεσ  

 Στουσ ίδιουσ αςθενείσ υπήρχε μια τάςη να είναι πιο βαρείσ καπνιςτζσ και να ζχουν 

μικρότερο FVC% (77% vs. 94%, p=0.097) και DLco% (52% vs. 77%, p=0.068) 

 Ίδια εικόνα ςχετικά με αναπνευςτικά ςυμπτϊματα, λειτουργικζσ δοκιμαςίεσ και 

ενεργότητα νόςου, αλλά ςε μικρότερη ζνταςη, φάνηκε και μεταξφ αςθενϊν με πν 

βλάβεσ ςε ςχζςη με αυτοφσ  χωρίσ  
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