
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Ο επιπολαςμόσ τησ διάμεςησ πνευμονικήσ νόςου ςτην ΡΑ (RA-ILD) είναι περίπου 5%. Στη 

ςυγκεκριμζνη μελζτη (η μεγαλφτερη για RA-ILD ςτο Ην Βαςίλειο) εκτιμήθηκαν για πρώτη 

φορά προγνωςτικοί παράγοντεσ για την ανάπτυξη τησ RA-ILD ενϊ αναφζρθηκαν 

παθοφυςιολογικά και ακτινολογικά χαρακτηριςτικά τησ κατάςταςησ αυτήσ ςε 230 αςθενείσ 

από ζνα πολυκεντρικό δίκτυο, με διάρκεια παρακολοφθηςησ 25 ετϊν  

 Μζςη ηλικία διάγνωςησ ήταν τα 64 ζτη  

 Η αναλογία ανδρϊν : γυναικϊν ήταν 1 : 1.09 

 Η παρουςία anti CCP αντιςωμάτων ήταν ο πιο ιςχυρόσ προγνωςτικόσ παράγοντασ 

ανάπτυξησ RA-ILD ςτην μονοπαραγοντική ανάλυςη, ενϊ ςτην πολυπαραγοντική 

ανάλυςη, ανεξάρτητη ςυςχζτιςη φάνηκε με το ανδρικό φφλο, την ηλικία ζναρξησ, 

το κάπνιςμα (κυρίωσ ςτουσ άνδρεσ) και τον  RF  

 Το VC (Vital capacity) διατηροφταν ςτην περιοριςμζνη νόςο αλλά ήταν μειωμζνο ςε 

πιο εκτεταμζνη νόςο ενϊ διαταραχζσ GΤ (gas transfer) παρατηρήθηκαν και ςτισ 2 

μορφζσ ( χρήςιμο εργαλείο για τον αςυμπτωματικό ζλεγχο)  

 Η UIP (Usual interstitial pneumonia) ήταν η πιο ςυχνή μορφή ςτην HRCT,  με την 

περιοριςμζνη μορφή να είναι η πιο ςυχνή κατά την προςζλευςη των αςθενϊν 

 H UIP και η εκτεταμζνη μορφή ςχετίςτηκαν με αυξημζνη θνηςιμότητα κάθε 

αιτιολογίασ  
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